






ένα σχολείο χωρίς σύνορα», εκφράζει τον σκοπό αυτόν μέσα από δυο στρατηγικές προτεραιότητες. Την
ένταξη καινοτόμων πρακτικών στη διδασκαλία με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων που προσφέρουν οι
νέες τεχνολογίες-ΤΠΕ και τη στήριξη του πολυπολιτισμικού χαρακτήρα του σχολείου, εισάγοντας την κρι-
τική διαπολιτισμική εκπαίδευση μέσα από τη διαφοροποιημένη διδασκαλία και τις βιωματικές πρακτικές
ένταξης και αποδοχής των μαθητών/τριών από ευάλωτες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μεταναστών, αλλοδαπών). 
Με τις δυο κινητικότητες, στην Αλμάδα-Λισαβόνα της Πορτογαλίας και στη Φλωρεντία της Ιταλίας, επι-
τεύχθηκαν υψηλής ποιότητας μαθησιακά αποτελέσματα που διαμορφώνουν ένα ευχάριστο σχολικό πε-
ριβάλλον με τη χρήση και αξιοποίηση των ψηφιακών εργαλείων-ΤΠΕ, τα οποία εισάγουν το σχολείο στην
εποχή του ψηφιακού γραμματισμού και δίνουν την ευκαιρία στους ευάλωτους μαθητές/τριες να αισθαν-
θούν ότι ανήκουν σε αυτό χωρίς διακρίσεις. Παράλληλα, με την ενσωμάτωση της διαφοροποιημένης δι-
δασκαλίας και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών στην εκπαιδευτική διαδικασία που υποστηρίζει η
διαπολιτισμική εκπαίδευση, ενδυναμώνεται η θέληση για μάθηση και καλλιεργούνται οι δεξιότητες και
γνωστικές ικανότητες των ευάλωτων μαθητών/τριών. Η υιοθέτηση αυτών των στρατηγικών από τη σχολική
κοινότητα στοχεύει στη συμπερίληψη των μειονεκτούντων μαθητών/τριών και στην αποδοχή τους από
όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας.

     Η αξιοποίηση στη διδασκαλία των ψηφιακών εργαλείων και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών
συμπερίληψης, αποτελεί προστιθέμενη αξία και αγαθό στην εκπαιδευτική στρατηγική του σχολείου, γιατί
συμβάλλει στην ποιοτική αναβάθμιση της διδασκαλίας, στη συμπερίληψη και αποδοχή των μαθητών/
τριών από ευάλωτες οικογένειες, στον περιορισμό της μαθητικής διαρροής. Παράλληλα, ενισχύει την
επαγγελματική εξέλιξη των εκπαιδευτικών που αποκτούν ευρωπαϊκή κουλτούρα και προσανατολισμό. Οι
εκπαιδευτικοί μοιράζονται με τους συναδέλφους τους τις καινοτόμες πρακτικές και τα ψηφιακά εργαλεία
των ΤΠΕ δίνοντάς τους όραμα να τα εντάξουν στην καθημερινή τους διδασκαλία. Οι μαθητές/τριες προ-
σεγγίζουν τη γνώση βιωματικά και συνεργατικά, η διδασκαλία γίνεται παιδαγωγικά ευχάριστη και ελκυ-
στική. Το σχολείο προσφέρει εκτός από ευκαιρίες μάθησης, την αίσθηση της αποδοχής και της συνύπαρξης
στους μαθητές από μειονεκτούσες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μετανάστες, αλλοδαπούς). Επιπλέον, δίνεται μια
μεγάλη ευκαιρία να ενσωματωθούν τα μαθησιακά οφέλη από ευρωπαϊκά προγράμματα  θέτοντας τις βά-
σεις για ευρωπαϊκό αίσθημα ολοκλήρωσης. 

     Συμπερασματικά, το σχολείο συμμετέχοντας στο συγκεκριμένο ευρωπαϊκό πρόγραμμα, που βασίζεται
στις ΤΠΕ και στην καλλιέργεια διαπολιτισμικής-συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, στοχεύει στην οικοδόμηση
παιδαγωγικών αξιών, στην ανταλλαγή ιδεών, πρακτικών με εταίρους, στη δημιουργία ευκαιριών μάθησης,
που εντάσσουν τους ευάλωτους  μαθητές/τριες στο σχολείο και διαμορφώνουν διαπολιτισμική ευρωπαϊκή
κουλτούρα.  

Project summary

     The main purpose of the project implemented by our school was to give the opportunity to develop
strategies that will upgrade it, modernize it digitally and enhance the inclusion of all vulnerable students
who attend it, offering them a vision and a European perspective. The title of the project "Multiculturalism
and innovation for a school without borders", illustrates this purpose through two strategic priorities; the
inclusion of innovative practices in teaching using digital tools offered by new ICT technologies and the
support of the multicultural environment of the school, introducing critical intercultural education through
differentiated instruction and experiential practices of inclusion and acceptance of students from vulnerable
families (ROMA, immigrants, foreigners). 

     During the two mobilities, in Almada-Lisbon, Portugal and in Florence of Italy, high quality learning out-
comes were achieved that helped us create a pleasant school environment with the use and utilization of
digital tools-ICT, which introduce the school to the era of digital literacy and provide the opportunity to
vulnerable students to feel that they belong to it without being discriminated. At the same time, with the
integration of differentiated teaching and innovative experiential practices in the educational process, sup-
ported by intercultural education, the will to learn is strengthened and skills and cognitive abilities of vul-
nerable students are cultivated. The adoption of these strategies by the school community aims at the
inclusion of disadvantaged students and at their acceptance by all members of the school community. 

Good Practice Examples KA1 and KA2 projects 2022ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΧΕΔΙΩΝ ΚΑ1 ΚΑΙ ΚΑ2 2022
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     The use of digital tools and innovative experiential practices of inclusion in teaching has an added value
and is a necessity in our school strategy, because it contributes to the qualitative upgrading of teaching, to
the inclusion and acceptance of students from vulnerable families and to the limitation of student drop
out. Simultaneously, it strengthens the professional development of teachers, as they share with their col-
leagues the innovative practices and digital ICT tools by giving them incentive to include them in their daily
teaching. The students approach knowledge experientially and cooperatively while teaching becomes ped-
agogically pleasant and attractive. In addition to learning opportunities, the school offers a sense of accep-
tance and coexistence among students from disadvantaged families (ROMA, immigrants, foreigners).
Moreover, a great opportunity is given to integrate the learning benefits from European projects laying the
foundations for a European sense of integration.

     In conclusion, by participating in this project regarding ICT and intercultural-inclusive education, the
school aims at building on pedagogical values, exchanging ideas and practices with partners, creating learn-
ing opportunities that include vulnerable students in school and shaping a cross-cultural European culture.
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ένα σχολείο χωρίς σύνορα», εκφράζει τον σκοπό αυτόν μέσα από δυο στρατηγικές προτεραιότητες. Την
ένταξη καινοτόμων πρακτικών στη διδασκαλία με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων που προσφέρουν οι
νέες τεχνολογίες-ΤΠΕ και τη στήριξη του πολυπολιτισμικού χαρακτήρα του σχολείου, εισάγοντας την κρι-
τική διαπολιτισμική εκπαίδευση μέσα από τη διαφοροποιημένη διδασκαλία και τις βιωματικές πρακτικές
ένταξης και αποδοχής των μαθητών/τριών από ευάλωτες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μεταναστών, αλλοδαπών). 
Με τις δυο κινητικότητες, στην Αλμάδα-Λισαβόνα της Πορτογαλίας και στη Φλωρεντία της Ιταλίας, επι-
τεύχθηκαν υψηλής ποιότητας μαθησιακά αποτελέσματα που διαμορφώνουν ένα ευχάριστο σχολικό πε-
ριβάλλον με τη χρήση και αξιοποίηση των ψηφιακών εργαλείων-ΤΠΕ, τα οποία εισάγουν το σχολείο στην
εποχή του ψηφιακού γραμματισμού και δίνουν την ευκαιρία στους ευάλωτους μαθητές/τριες να αισθαν-
θούν ότι ανήκουν σε αυτό χωρίς διακρίσεις. Παράλληλα, με την ενσωμάτωση της διαφοροποιημένης δι-
δασκαλίας και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών στην εκπαιδευτική διαδικασία που υποστηρίζει η
διαπολιτισμική εκπαίδευση, ενδυναμώνεται η θέληση για μάθηση και καλλιεργούνται οι δεξιότητες και
γνωστικές ικανότητες των ευάλωτων μαθητών/τριών. Η υιοθέτηση αυτών των στρατηγικών από τη σχολική
κοινότητα στοχεύει στη συμπερίληψη των μειονεκτούντων μαθητών/τριών και στην αποδοχή τους από
όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας.

     Η αξιοποίηση στη διδασκαλία των ψηφιακών εργαλείων και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών
συμπερίληψης, αποτελεί προστιθέμενη αξία και αγαθό στην εκπαιδευτική στρατηγική του σχολείου, γιατί
συμβάλλει στην ποιοτική αναβάθμιση της διδασκαλίας, στη συμπερίληψη και αποδοχή των μαθητών/
τριών από ευάλωτες οικογένειες, στον περιορισμό της μαθητικής διαρροής. Παράλληλα, ενισχύει την
επαγγελματική εξέλιξη των εκπαιδευτικών που αποκτούν ευρωπαϊκή κουλτούρα και προσανατολισμό. Οι
εκπαιδευτικοί μοιράζονται με τους συναδέλφους τους τις καινοτόμες πρακτικές και τα ψηφιακά εργαλεία
των ΤΠΕ δίνοντάς τους όραμα να τα εντάξουν στην καθημερινή τους διδασκαλία. Οι μαθητές/τριες προ-
σεγγίζουν τη γνώση βιωματικά και συνεργατικά, η διδασκαλία γίνεται παιδαγωγικά ευχάριστη και ελκυ-
στική. Το σχολείο προσφέρει εκτός από ευκαιρίες μάθησης, την αίσθηση της αποδοχής και της συνύπαρξης
στους μαθητές από μειονεκτούσες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μετανάστες, αλλοδαπούς). Επιπλέον, δίνεται μια
μεγάλη ευκαιρία να ενσωματωθούν τα μαθησιακά οφέλη από ευρωπαϊκά προγράμματα  θέτοντας τις βά-
σεις για ευρωπαϊκό αίσθημα ολοκλήρωσης. 

     Συμπερασματικά, το σχολείο συμμετέχοντας στο συγκεκριμένο ευρωπαϊκό πρόγραμμα, που βασίζεται
στις ΤΠΕ και στην καλλιέργεια διαπολιτισμικής-συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, στοχεύει στην οικοδόμηση
παιδαγωγικών αξιών, στην ανταλλαγή ιδεών, πρακτικών με εταίρους, στη δημιουργία ευκαιριών μάθησης,
που εντάσσουν τους ευάλωτους  μαθητές/τριες στο σχολείο και διαμορφώνουν διαπολιτισμική ευρωπαϊκή
κουλτούρα.  

Project summary

     The main purpose of the project implemented by our school was to give the opportunity to develop
strategies that will upgrade it, modernize it digitally and enhance the inclusion of all vulnerable students
who attend it, offering them a vision and a European perspective. The title of the project "Multiculturalism
and innovation for a school without borders", illustrates this purpose through two strategic priorities; the
inclusion of innovative practices in teaching using digital tools offered by new ICT technologies and the
support of the multicultural environment of the school, introducing critical intercultural education through
differentiated instruction and experiential practices of inclusion and acceptance of students from vulnerable
families (ROMA, immigrants, foreigners). 

     During the two mobilities, in Almada-Lisbon, Portugal and in Florence of Italy, high quality learning out-
comes were achieved that helped us create a pleasant school environment with the use and utilization of
digital tools-ICT, which introduce the school to the era of digital literacy and provide the opportunity to
vulnerable students to feel that they belong to it without being discriminated. At the same time, with the
integration of differentiated teaching and innovative experiential practices in the educational process, sup-
ported by intercultural education, the will to learn is strengthened and skills and cognitive abilities of vul-
nerable students are cultivated. The adoption of these strategies by the school community aims at the
inclusion of disadvantaged students and at their acceptance by all members of the school community. 

Good Practice Examples KA1 and KA2 projects 2022ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΧΕΔΙΩΝ ΚΑ1 ΚΑΙ ΚΑ2 2022
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     The use of digital tools and innovative experiential practices of inclusion in teaching has an added value
and is a necessity in our school strategy, because it contributes to the qualitative upgrading of teaching, to
the inclusion and acceptance of students from vulnerable families and to the limitation of student drop
out. Simultaneously, it strengthens the professional development of teachers, as they share with their col-
leagues the innovative practices and digital ICT tools by giving them incentive to include them in their daily
teaching. The students approach knowledge experientially and cooperatively while teaching becomes ped-
agogically pleasant and attractive. In addition to learning opportunities, the school offers a sense of accep-
tance and coexistence among students from disadvantaged families (ROMA, immigrants, foreigners).
Moreover, a great opportunity is given to integrate the learning benefits from European projects laying the
foundations for a European sense of integration.

     In conclusion, by participating in this project regarding ICT and intercultural-inclusive education, the
school aims at building on pedagogical values, exchanging ideas and practices with partners, creating learn-
ing opportunities that include vulnerable students in school and shaping a cross-cultural European culture.
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     Κύριος στόχος του έργου ήταν η εκπαίδευση των φοιτητών μέσω ευέλικτων κύκλων μαθημάτων σύν-
τομης διάρκειας, παρέχοντας στους φοιτητές θεωρητικές και πρακτικές γνώσεις. Δόθηκε έμφαση στον
συνδυασμό της θεωρίας και της πρακτικής, μάθηση μέσω της πράξης, μετά από την απαραίτητη θεωρη-
τική εισαγωγή. Η εκπαίδευση προσφέρθηκε με δομή που εξασφαλίζει την προσαρμοσμένη μάθηση και
την προσέγγιση συνδυασμένης μάθησης που περιλαμβάνει, την περίοδο της ηλεκτρονικής μάθησης και
την περίοδο της πρόσωπο με πρόσωπο εκπαίδευσης. Ο τρόπος αυτός εξασφαλίζει ολοκληρωμένες και
εύκολα προσιτές επιλογές, εστιάζοντας στην ευέλικτη πρόσβαση και τις ευέλικτες διαδρομές μάθησης,
για την εκμάθηση και την αξιολόγηση. Η δομή του μαθήματος περιλάμβανε ενότητες που σχεδιάζονται
με βάση τα μαθησιακά αποτελέσματα. Οι κύριες δραστηριότητες του μαθήματος υπολογίζονται ως 15
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περιπτώσεων και εργαστήρια κατά τη διάρκεια της περιόδου του σχολείου καθώς και προφορικές και
γραπτές παρουσιάσεις από τη μεριά των φοιτητών.

     Συνεπώς, οι συγκεκριμένοι στόχοι ήταν:

(α) Δημιουργία ενός πιστοποιημένου κύκλου μαθημάτων και εξετάσεων, στο πλαίσιο μιας κοινής ομάδας
πόρων με  σύγχρονες τεχνικές θερμικής ανάλυσης.

(β) Υιοθέτηση σε όλα τα μαθήματα της πρακτικής που βασίζεται στα μαθησιακά αποτελέσματα και την
δημιουργία ενός αυστηρά αρθρωτού συστήματος ενοτήτων που να επιτρέπει την εξατομικευμένη υλο-
ποίηση των γνώσεων και δεξιοτήτων.

γ) Προσφορά τόσο πρόσωπο με πρόσωπο πρακτικών εργαστηρίων όσο και ηλεκτρονικών και εξ’ αποστά-
σεως σεμιναρίων και αξιολογήσεων, προκειμένου να διασφαλιστεί η ευελιξία στο χρόνο και στον τόπο,
χωρίς να συνεπάγεται υποχρεωτικό αλφαβητισμό σε Τεχνολογίες πληροφορικής και επικοινωνιών.

δ) Δημιουργία κατάλληλης κατάρτισης των εκπαιδευτικών, ώστε να τους επιτρέψει να ασχοληθούν με
όλες τις πτυχές των εξατομικευμένων μαθησιακών δραστηριοτήτων. Τα πνευματικά προϊόντα που ανα-
πτύχθηκαν στη διάρκεια του έργου είναι:

1. Οδηγίες για μαθήματα σύντομου κύκλου σπουδών στη  Θερμική Ανάλυση
2. Δημιουργία και Προσαρμογή Μαθησιακού Υλικού στη Θερμική Ανάλυση
3. Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Ανοιχτών Εκπαιδευτικών Πόρων
4. Μεθοδολογία Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών στην Υβριδική Μάθηση 

Project summary

     The project 2018-1-EL01-KA203-047826, entitled "Short-cycle Training Courses on Thermal Analysis in
Material Science", which took place from October 2018 to November 2021, was successfully completed.
The participating universities were: the Aristotle University of Thessaloniki, the Slovenska Technicka Uni-
verzita V Bratislave, the Universita Degli Studi di Milano, the Universita Degli Studi di Roma la Sapienza,
and the University of Cyprus. The main objective of the project was to educate students through flexible
short-cycle courses, providing them with theoretical and practical knowledge. After the necessary theo-
retical framework was established, emphasis was placed on the combination of theory and practice, or
learning-by-doing. The training structure ensures individualized learning and a blended learning strategy
that comprises both an e-learning and a face-to-face training period. This approach ensures comprehensive
and easily accessible options for both learning and assessment, focusing on flexible access and varied learn-
ing paths. The course structure included modules designed around learning outcomes. The main course
activities are considered a 15 ECTS workload, which includes preparatory work, interactive seminars, case
studies, and workshops during the school term, as well as oral and written presentations by the students.

     Therefore, the specific objectives were:
(a) Establishing a certified cycle of course and examination within a common pool of resources with modern
thermal analysis techniques
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(b) Adoption of a practice approach based on learning outcomes in all courses and development of a strictly
modular system of modules that allows the personalized implementation of knowledge and skills

c) Provide both face-to-face practical training and e-learning seminars and assessments to ensure flexibility
in time and place without implying mandatory literacy in Information and Communication Technologies

d) Providing appropriate teacher training to enable them to handle all aspects of personalized learning ac-
tivities. The intellectual outputs produced for the project are:

1. Guidelines for short-cycle courses in Thermal Analysis
2. Development and Adaptation of Learning Material in Thermal Analysis
3. Online Platform for Open Educational Resources
4. Teacher Training Methodology in Hybrid Learning



ένα σχολείο χωρίς σύνορα», εκφράζει τον σκοπό αυτόν μέσα από δυο στρατηγικές προτεραιότητες. Την
ένταξη καινοτόμων πρακτικών στη διδασκαλία με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων που προσφέρουν οι
νέες τεχνολογίες-ΤΠΕ και τη στήριξη του πολυπολιτισμικού χαρακτήρα του σχολείου, εισάγοντας την κρι-
τική διαπολιτισμική εκπαίδευση μέσα από τη διαφοροποιημένη διδασκαλία και τις βιωματικές πρακτικές
ένταξης και αποδοχής των μαθητών/τριών από ευάλωτες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μεταναστών, αλλοδαπών). 
Με τις δυο κινητικότητες, στην Αλμάδα-Λισαβόνα της Πορτογαλίας και στη Φλωρεντία της Ιταλίας, επι-
τεύχθηκαν υψηλής ποιότητας μαθησιακά αποτελέσματα που διαμορφώνουν ένα ευχάριστο σχολικό πε-
ριβάλλον με τη χρήση και αξιοποίηση των ψηφιακών εργαλείων-ΤΠΕ, τα οποία εισάγουν το σχολείο στην
εποχή του ψηφιακού γραμματισμού και δίνουν την ευκαιρία στους ευάλωτους μαθητές/τριες να αισθαν-
θούν ότι ανήκουν σε αυτό χωρίς διακρίσεις. Παράλληλα, με την ενσωμάτωση της διαφοροποιημένης δι-
δασκαλίας και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών στην εκπαιδευτική διαδικασία που υποστηρίζει η
διαπολιτισμική εκπαίδευση, ενδυναμώνεται η θέληση για μάθηση και καλλιεργούνται οι δεξιότητες και
γνωστικές ικανότητες των ευάλωτων μαθητών/τριών. Η υιοθέτηση αυτών των στρατηγικών από τη σχολική
κοινότητα στοχεύει στη συμπερίληψη των μειονεκτούντων μαθητών/τριών και στην αποδοχή τους από
όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας.

     Η αξιοποίηση στη διδασκαλία των ψηφιακών εργαλείων και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών
συμπερίληψης, αποτελεί προστιθέμενη αξία και αγαθό στην εκπαιδευτική στρατηγική του σχολείου, γιατί
συμβάλλει στην ποιοτική αναβάθμιση της διδασκαλίας, στη συμπερίληψη και αποδοχή των μαθητών/
τριών από ευάλωτες οικογένειες, στον περιορισμό της μαθητικής διαρροής. Παράλληλα, ενισχύει την
επαγγελματική εξέλιξη των εκπαιδευτικών που αποκτούν ευρωπαϊκή κουλτούρα και προσανατολισμό. Οι
εκπαιδευτικοί μοιράζονται με τους συναδέλφους τους τις καινοτόμες πρακτικές και τα ψηφιακά εργαλεία
των ΤΠΕ δίνοντάς τους όραμα να τα εντάξουν στην καθημερινή τους διδασκαλία. Οι μαθητές/τριες προ-
σεγγίζουν τη γνώση βιωματικά και συνεργατικά, η διδασκαλία γίνεται παιδαγωγικά ευχάριστη και ελκυ-
στική. Το σχολείο προσφέρει εκτός από ευκαιρίες μάθησης, την αίσθηση της αποδοχής και της συνύπαρξης
στους μαθητές από μειονεκτούσες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μετανάστες, αλλοδαπούς). Επιπλέον, δίνεται μια
μεγάλη ευκαιρία να ενσωματωθούν τα μαθησιακά οφέλη από ευρωπαϊκά προγράμματα  θέτοντας τις βά-
σεις για ευρωπαϊκό αίσθημα ολοκλήρωσης. 

     Συμπερασματικά, το σχολείο συμμετέχοντας στο συγκεκριμένο ευρωπαϊκό πρόγραμμα, που βασίζεται
στις ΤΠΕ και στην καλλιέργεια διαπολιτισμικής-συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, στοχεύει στην οικοδόμηση
παιδαγωγικών αξιών, στην ανταλλαγή ιδεών, πρακτικών με εταίρους, στη δημιουργία ευκαιριών μάθησης,
που εντάσσουν τους ευάλωτους  μαθητές/τριες στο σχολείο και διαμορφώνουν διαπολιτισμική ευρωπαϊκή
κουλτούρα.  

Project summary

     The main purpose of the project implemented by our school was to give the opportunity to develop
strategies that will upgrade it, modernize it digitally and enhance the inclusion of all vulnerable students
who attend it, offering them a vision and a European perspective. The title of the project "Multiculturalism
and innovation for a school without borders", illustrates this purpose through two strategic priorities; the
inclusion of innovative practices in teaching using digital tools offered by new ICT technologies and the
support of the multicultural environment of the school, introducing critical intercultural education through
differentiated instruction and experiential practices of inclusion and acceptance of students from vulnerable
families (ROMA, immigrants, foreigners). 

     During the two mobilities, in Almada-Lisbon, Portugal and in Florence of Italy, high quality learning out-
comes were achieved that helped us create a pleasant school environment with the use and utilization of
digital tools-ICT, which introduce the school to the era of digital literacy and provide the opportunity to
vulnerable students to feel that they belong to it without being discriminated. At the same time, with the
integration of differentiated teaching and innovative experiential practices in the educational process, sup-
ported by intercultural education, the will to learn is strengthened and skills and cognitive abilities of vul-
nerable students are cultivated. The adoption of these strategies by the school community aims at the
inclusion of disadvantaged students and at their acceptance by all members of the school community. 

Good Practice Examples KA1 and KA2 projects 2022ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΧΕΔΙΩΝ ΚΑ1 ΚΑΙ ΚΑ2 2022

13

     The use of digital tools and innovative experiential practices of inclusion in teaching has an added value
and is a necessity in our school strategy, because it contributes to the qualitative upgrading of teaching, to
the inclusion and acceptance of students from vulnerable families and to the limitation of student drop
out. Simultaneously, it strengthens the professional development of teachers, as they share with their col-
leagues the innovative practices and digital ICT tools by giving them incentive to include them in their daily
teaching. The students approach knowledge experientially and cooperatively while teaching becomes ped-
agogically pleasant and attractive. In addition to learning opportunities, the school offers a sense of accep-
tance and coexistence among students from disadvantaged families (ROMA, immigrants, foreigners).
Moreover, a great opportunity is given to integrate the learning benefits from European projects laying the
foundations for a European sense of integration.

     In conclusion, by participating in this project regarding ICT and intercultural-inclusive education, the
school aims at building on pedagogical values, exchanging ideas and practices with partners, creating learn-
ing opportunities that include vulnerable students in school and shaping a cross-cultural European culture.
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Περίληψη σχεδίου

     Σκοπός του έργου «STUNED: Standards Teaching in University Education» ήταν να καλύψει τα κενά που
εντοπίστηκαν σε ευρωπαϊκό επίπεδο όσον αφορά την εκπαίδευση για την τυποποίηση, υποστηρίζοντας
τα Πανεπιστήμια να εμπλουτίσουν τα προγράμματα σπουδών τους, αναπτύσσοντας και ενσωματώνοντας
καινοτόμες εκπαιδευτικές ενότητες στον τομέα της τυποποίησης και εφαρμογής επιλεγμένων συνόλων
διεθνών προτύπων του Διεθνούς Οργανισμού Τυποποίησης (ISO). Τους εταίρους αποτέλεσαν δύο εθνικοί
φορείς τυποποίησης, το Bulgarian Institute for Standardization (BDS) και το Romanian Standards Associa-
tion (ASRO), καθώς επίσης και πέντε ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύματα το Burgas Free University, το Riga
Technical University, το University of Craiova, το University of Turku και το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας που
ήταν ο συντονιστής του έργου.
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     Το έργο παρήγαγε καινοτόμα αποτελέσματα, τα οποία είναι τα ακόλουθα:
a)  Εκπαιδευτικές ενότητες για πρότυπα σε επιλεγμένα θέματα. 

b)Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Μαθησιακών Αντικειμένων
(LOs): Τα μαθησιακά αντικείμενα αποθηκεύτηκαν σε
ψηφιακή βιβλιοθήκη, η οποία είναι προσβάσιμη για
όλους τους διδάσκοντες που πέρασαν με επιτυχία την
εκπαίδευση. 

c)Πίνακας Χάρτης: Χρησιμοποιήθηκε ως εργαλείο για
να εντοπίσει στοιχεία για τον εκσυγχρονισμό των προ-
γραμμάτων σπουδών και την ενσωμάτωση της νέας
γνώσης για τους φοιτητές κατά τη διάρκεια του έργου.

d)Αποθετήριο του Υλικού: Αναπτύχθηκε ενημερωτικό
και διδακτικό υλικό για να το χρησιμοποιήσουν πανε-
πιστημιακοί καθηγητές. 

e)Βάση Δεδομένων Επικοινωνίας: Οι πληροφορίες
επικοινωνίας για αυτούς που έχουν συμμετάσχει στο
έργο είναι αποθηκευμένες στην ιστοσελίδα του έργου
STUNED.

Project summary

     The main objective of the project was to support the development and implementation of innovative
practices for online standards training in university education at European level through cooperation be-
tween European universities and standards bodies.

     The concrete outputs and results of the project were:

a) Training modules on standards for selected subjects. The modules consisted of 5-7 lessons and they
were incorporated in the training curricula. 

b) A Digital Library of Learning Objects (LOs): The curricula of different specialties were modernized with
learning objects related to standards. The developed LOs were incorporated in the selected university cur-
ricula at the universities – project partners. 

c) Map Table: the map table was produced and used as a tool to identify elements for modernization of
university curricula and incorporation of completely new knowledge for students during the project
and could be used as a benchmark for incorporation of new elements in existing curricula by other lecturers
and universities after the project lifecycle. 

δ) Repository of Materials: Professional informational and teaching materials were developed for the use
of university lecturers. 

e) Contact Database of Key Stakeholders: The contact information for the identified project stakeholders
in all countries involved will be stored in this database.
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ΑΝΩΤΑΤΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΚΑ2

 Φορέας-Συντονιστής                                                         Coordinating Organisation
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 Κωδικός σχεδίου                                                                Project Code
 2019-1-EL01-KA203-062487                                             2019-1-EL01-KA203-062487
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 Eλλάδα, Ρουμανία, Βουλγαρία, Λετονία, Φινλανδία        Greece, Romania, Bulgaria, Latvia, Finland
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νέες τεχνολογίες-ΤΠΕ και τη στήριξη του πολυπολιτισμικού χαρακτήρα του σχολείου, εισάγοντας την κρι-
τική διαπολιτισμική εκπαίδευση μέσα από τη διαφοροποιημένη διδασκαλία και τις βιωματικές πρακτικές
ένταξης και αποδοχής των μαθητών/τριών από ευάλωτες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μεταναστών, αλλοδαπών). 
Με τις δυο κινητικότητες, στην Αλμάδα-Λισαβόνα της Πορτογαλίας και στη Φλωρεντία της Ιταλίας, επι-
τεύχθηκαν υψηλής ποιότητας μαθησιακά αποτελέσματα που διαμορφώνουν ένα ευχάριστο σχολικό πε-
ριβάλλον με τη χρήση και αξιοποίηση των ψηφιακών εργαλείων-ΤΠΕ, τα οποία εισάγουν το σχολείο στην
εποχή του ψηφιακού γραμματισμού και δίνουν την ευκαιρία στους ευάλωτους μαθητές/τριες να αισθαν-
θούν ότι ανήκουν σε αυτό χωρίς διακρίσεις. Παράλληλα, με την ενσωμάτωση της διαφοροποιημένης δι-
δασκαλίας και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών στην εκπαιδευτική διαδικασία που υποστηρίζει η
διαπολιτισμική εκπαίδευση, ενδυναμώνεται η θέληση για μάθηση και καλλιεργούνται οι δεξιότητες και
γνωστικές ικανότητες των ευάλωτων μαθητών/τριών. Η υιοθέτηση αυτών των στρατηγικών από τη σχολική
κοινότητα στοχεύει στη συμπερίληψη των μειονεκτούντων μαθητών/τριών και στην αποδοχή τους από
όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας.

     Η αξιοποίηση στη διδασκαλία των ψηφιακών εργαλείων και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών
συμπερίληψης, αποτελεί προστιθέμενη αξία και αγαθό στην εκπαιδευτική στρατηγική του σχολείου, γιατί
συμβάλλει στην ποιοτική αναβάθμιση της διδασκαλίας, στη συμπερίληψη και αποδοχή των μαθητών/
τριών από ευάλωτες οικογένειες, στον περιορισμό της μαθητικής διαρροής. Παράλληλα, ενισχύει την
επαγγελματική εξέλιξη των εκπαιδευτικών που αποκτούν ευρωπαϊκή κουλτούρα και προσανατολισμό. Οι
εκπαιδευτικοί μοιράζονται με τους συναδέλφους τους τις καινοτόμες πρακτικές και τα ψηφιακά εργαλεία
των ΤΠΕ δίνοντάς τους όραμα να τα εντάξουν στην καθημερινή τους διδασκαλία. Οι μαθητές/τριες προ-
σεγγίζουν τη γνώση βιωματικά και συνεργατικά, η διδασκαλία γίνεται παιδαγωγικά ευχάριστη και ελκυ-
στική. Το σχολείο προσφέρει εκτός από ευκαιρίες μάθησης, την αίσθηση της αποδοχής και της συνύπαρξης
στους μαθητές από μειονεκτούσες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μετανάστες, αλλοδαπούς). Επιπλέον, δίνεται μια
μεγάλη ευκαιρία να ενσωματωθούν τα μαθησιακά οφέλη από ευρωπαϊκά προγράμματα  θέτοντας τις βά-
σεις για ευρωπαϊκό αίσθημα ολοκλήρωσης. 

     Συμπερασματικά, το σχολείο συμμετέχοντας στο συγκεκριμένο ευρωπαϊκό πρόγραμμα, που βασίζεται
στις ΤΠΕ και στην καλλιέργεια διαπολιτισμικής-συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, στοχεύει στην οικοδόμηση
παιδαγωγικών αξιών, στην ανταλλαγή ιδεών, πρακτικών με εταίρους, στη δημιουργία ευκαιριών μάθησης,
που εντάσσουν τους ευάλωτους  μαθητές/τριες στο σχολείο και διαμορφώνουν διαπολιτισμική ευρωπαϊκή
κουλτούρα.  

Project summary

     The main purpose of the project implemented by our school was to give the opportunity to develop
strategies that will upgrade it, modernize it digitally and enhance the inclusion of all vulnerable students
who attend it, offering them a vision and a European perspective. The title of the project "Multiculturalism
and innovation for a school without borders", illustrates this purpose through two strategic priorities; the
inclusion of innovative practices in teaching using digital tools offered by new ICT technologies and the
support of the multicultural environment of the school, introducing critical intercultural education through
differentiated instruction and experiential practices of inclusion and acceptance of students from vulnerable
families (ROMA, immigrants, foreigners). 

     During the two mobilities, in Almada-Lisbon, Portugal and in Florence of Italy, high quality learning out-
comes were achieved that helped us create a pleasant school environment with the use and utilization of
digital tools-ICT, which introduce the school to the era of digital literacy and provide the opportunity to
vulnerable students to feel that they belong to it without being discriminated. At the same time, with the
integration of differentiated teaching and innovative experiential practices in the educational process, sup-
ported by intercultural education, the will to learn is strengthened and skills and cognitive abilities of vul-
nerable students are cultivated. The adoption of these strategies by the school community aims at the
inclusion of disadvantaged students and at their acceptance by all members of the school community. 
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     The use of digital tools and innovative experiential practices of inclusion in teaching has an added value
and is a necessity in our school strategy, because it contributes to the qualitative upgrading of teaching, to
the inclusion and acceptance of students from vulnerable families and to the limitation of student drop
out. Simultaneously, it strengthens the professional development of teachers, as they share with their col-
leagues the innovative practices and digital ICT tools by giving them incentive to include them in their daily
teaching. The students approach knowledge experientially and cooperatively while teaching becomes ped-
agogically pleasant and attractive. In addition to learning opportunities, the school offers a sense of accep-
tance and coexistence among students from disadvantaged families (ROMA, immigrants, foreigners).
Moreover, a great opportunity is given to integrate the learning benefits from European projects laying the
foundations for a European sense of integration.

     In conclusion, by participating in this project regarding ICT and intercultural-inclusive education, the
school aims at building on pedagogical values, exchanging ideas and practices with partners, creating learn-
ing opportunities that include vulnerable students in school and shaping a cross-cultural European culture.

12

ένα σχολείο χωρίς σύνορα», εκφράζει τον σκοπό αυτόν μέσα από δυο στρατηγικές προτεραιότητες. Την
ένταξη καινοτόμων πρακτικών στη διδασκαλία με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων που προσφέρουν οι
νέες τεχνολογίες-ΤΠΕ και τη στήριξη του πολυπολιτισμικού χαρακτήρα του σχολείου, εισάγοντας την κρι-
τική διαπολιτισμική εκπαίδευση μέσα από τη διαφοροποιημένη διδασκαλία και τις βιωματικές πρακτικές
ένταξης και αποδοχής των μαθητών/τριών από ευάλωτες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μεταναστών, αλλοδαπών). 
Με τις δυο κινητικότητες, στην Αλμάδα-Λισαβόνα της Πορτογαλίας και στη Φλωρεντία της Ιταλίας, επι-
τεύχθηκαν υψηλής ποιότητας μαθησιακά αποτελέσματα που διαμορφώνουν ένα ευχάριστο σχολικό πε-
ριβάλλον με τη χρήση και αξιοποίηση των ψηφιακών εργαλείων-ΤΠΕ, τα οποία εισάγουν το σχολείο στην
εποχή του ψηφιακού γραμματισμού και δίνουν την ευκαιρία στους ευάλωτους μαθητές/τριες να αισθαν-
θούν ότι ανήκουν σε αυτό χωρίς διακρίσεις. Παράλληλα, με την ενσωμάτωση της διαφοροποιημένης δι-
δασκαλίας και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών στην εκπαιδευτική διαδικασία που υποστηρίζει η
διαπολιτισμική εκπαίδευση, ενδυναμώνεται η θέληση για μάθηση και καλλιεργούνται οι δεξιότητες και
γνωστικές ικανότητες των ευάλωτων μαθητών/τριών. Η υιοθέτηση αυτών των στρατηγικών από τη σχολική
κοινότητα στοχεύει στη συμπερίληψη των μειονεκτούντων μαθητών/τριών και στην αποδοχή τους από
όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας.

     Η αξιοποίηση στη διδασκαλία των ψηφιακών εργαλείων και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών
συμπερίληψης, αποτελεί προστιθέμενη αξία και αγαθό στην εκπαιδευτική στρατηγική του σχολείου, γιατί
συμβάλλει στην ποιοτική αναβάθμιση της διδασκαλίας, στη συμπερίληψη και αποδοχή των μαθητών/
τριών από ευάλωτες οικογένειες, στον περιορισμό της μαθητικής διαρροής. Παράλληλα, ενισχύει την
επαγγελματική εξέλιξη των εκπαιδευτικών που αποκτούν ευρωπαϊκή κουλτούρα και προσανατολισμό. Οι
εκπαιδευτικοί μοιράζονται με τους συναδέλφους τους τις καινοτόμες πρακτικές και τα ψηφιακά εργαλεία
των ΤΠΕ δίνοντάς τους όραμα να τα εντάξουν στην καθημερινή τους διδασκαλία. Οι μαθητές/τριες προ-
σεγγίζουν τη γνώση βιωματικά και συνεργατικά, η διδασκαλία γίνεται παιδαγωγικά ευχάριστη και ελκυ-
στική. Το σχολείο προσφέρει εκτός από ευκαιρίες μάθησης, την αίσθηση της αποδοχής και της συνύπαρξης
στους μαθητές από μειονεκτούσες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μετανάστες, αλλοδαπούς). Επιπλέον, δίνεται μια
μεγάλη ευκαιρία να ενσωματωθούν τα μαθησιακά οφέλη από ευρωπαϊκά προγράμματα  θέτοντας τις βά-
σεις για ευρωπαϊκό αίσθημα ολοκλήρωσης. 

     Συμπερασματικά, το σχολείο συμμετέχοντας στο συγκεκριμένο ευρωπαϊκό πρόγραμμα, που βασίζεται
στις ΤΠΕ και στην καλλιέργεια διαπολιτισμικής-συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, στοχεύει στην οικοδόμηση
παιδαγωγικών αξιών, στην ανταλλαγή ιδεών, πρακτικών με εταίρους, στη δημιουργία ευκαιριών μάθησης,
που εντάσσουν τους ευάλωτους  μαθητές/τριες στο σχολείο και διαμορφώνουν διαπολιτισμική ευρωπαϊκή
κουλτούρα.  

Project summary

     The main purpose of the project implemented by our school was to give the opportunity to develop
strategies that will upgrade it, modernize it digitally and enhance the inclusion of all vulnerable students
who attend it, offering them a vision and a European perspective. The title of the project "Multiculturalism
and innovation for a school without borders", illustrates this purpose through two strategic priorities; the
inclusion of innovative practices in teaching using digital tools offered by new ICT technologies and the
support of the multicultural environment of the school, introducing critical intercultural education through
differentiated instruction and experiential practices of inclusion and acceptance of students from vulnerable
families (ROMA, immigrants, foreigners). 

     During the two mobilities, in Almada-Lisbon, Portugal and in Florence of Italy, high quality learning out-
comes were achieved that helped us create a pleasant school environment with the use and utilization of
digital tools-ICT, which introduce the school to the era of digital literacy and provide the opportunity to
vulnerable students to feel that they belong to it without being discriminated. At the same time, with the
integration of differentiated teaching and innovative experiential practices in the educational process, sup-
ported by intercultural education, the will to learn is strengthened and skills and cognitive abilities of vul-
nerable students are cultivated. The adoption of these strategies by the school community aims at the
inclusion of disadvantaged students and at their acceptance by all members of the school community. 

Good Practice Examples KA1 and KA2 projects 2022ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΧΕΔΙΩΝ ΚΑ1 ΚΑΙ ΚΑ2 2022

13

     The use of digital tools and innovative experiential practices of inclusion in teaching has an added value
and is a necessity in our school strategy, because it contributes to the qualitative upgrading of teaching, to
the inclusion and acceptance of students from vulnerable families and to the limitation of student drop
out. Simultaneously, it strengthens the professional development of teachers, as they share with their col-
leagues the innovative practices and digital ICT tools by giving them incentive to include them in their daily
teaching. The students approach knowledge experientially and cooperatively while teaching becomes ped-
agogically pleasant and attractive. In addition to learning opportunities, the school offers a sense of accep-
tance and coexistence among students from disadvantaged families (ROMA, immigrants, foreigners).
Moreover, a great opportunity is given to integrate the learning benefits from European projects laying the
foundations for a European sense of integration.

     In conclusion, by participating in this project regarding ICT and intercultural-inclusive education, the
school aims at building on pedagogical values, exchanging ideas and practices with partners, creating learn-
ing opportunities that include vulnerable students in school and shaping a cross-cultural European culture.

12

Περίληψη σχεδίου

     Το InnoDairyEdu δημιουργήθηκε ως αποτέλεσμα της κοινής
ανάγκης των Ιδρυμάτων Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης να παρέ-
χουν ενημερωμένες γνώσεις και δεξιότητες στην Επιστήμη των
Γαλακτοκομικών Προϊόντων μιας και η γαλακτοβιομηχανία απο-
τελεί έναν από τους σημαντικότερους πυλώνες του παγκόσμιου
συστήματος τροφίμων και ο οποίος υφίσταται συνεχώς αλλαγές.
Το InnoDairyEdu είναι μια ολοκληρωμένη προπτυχιακή ενότητα
στην Επιστήμη Γάλακτος, για φοιτητές Επιστήμης και Τεχνολο-
γίας Τροφίμων, η οποία αναπτύχθηκε από μια ισχυρή συνεργα-
σία που περιλαμβάνει ακαδημαϊκούς, εμπειρογνώμονες και
εκπροσώπους της γαλακτοβιομηχανίας. Πέντε πανεπιστήμια και
μια επιχείρηση ήταν εταίροι, υποστηριζόμενοι από περισσότε-
ρους από είκοσι συνδεδεμένους εταίρους (associated partners),
προερχόμενοι κυρίως από τις γαλακτοβιομηχανίες των συμμε-
τεχόντων χωρών. Το InnoDairyEdu ανέπτυξε εκπαιδευτικό υλικό,
επικεντρωμένο στα Προϊόντα, τις Διαδικασίες, την Ποιότητα, την
Ασφάλεια & την Επιχειρηματικότητα του Τομέα Γάλακτος. Το
συγκεκριμένο υλικό που αναπτύχθηκε είναι ελεύθερα προσβά-
σιμο σε επαγγελματίες της γαλακτοβιομηχανίας που υποστηρίχ-
θηκαν και από τη σύμπραξη σε θέματα επιχειρηματικότητας. Οι
γενικοί στόχοι του InnoDairyEdu ήταν η προώθηση της ευρωπαϊ-
κής συνεργασίας στον τομέα της εκπαίδευσης και της κατάρτι-
σης, η χρήση καινοτόμων πρακτικών στην εκπαίδευση με τη
στρατηγική χρήση των τεχνολογιών των πληροφοριών και των
επικοινωνιών (ΤΠΕ) και των ανοικτών εκπαιδευτικών πόρων
(ΑΕΠ), η δημιουργία βιώσιμων δεσμών μεταξύ της ακαδημαϊκής
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κοινότητας και της γαλακτοβιομηχανίας και η συμβολή στη
στρατηγική ανάπτυξη, την ποιότητα και τη διεθνοποίηση
των συμμετεχόντων ιδρυμάτων τριτοβάθμιας εκπαίδευ-
σης. Το εκπαιδευτικό υλικό είναι διαθέσιμο μέσω της πλατ-
φόρμας InnoDairyEdu, η οποία βασίζεται στις τελευταίες
τεχνολογίες για τη διανομή και αξιοποίηση των ΑΕΠ, την
αλληλεπίδραση μεταξύ των συμμετεχόντων στα μαθήματα
και την παροχή προσαρμοσμένων εκπαιδευτικών διαδρο-
μών.  Δείτε περισσότερες πληροφορίες εδώ: https://inn-
odairyedu.eu/

Project summary

InnoDairyEdu was created as a result of the common need
of Higher Education Institutions to provide up-to-date
knowledge and skills in Dairy Science since the dairy indus-
try is one of the most important pillars of the global food
system and which is constantly undergoing changes. Inn-
oDairyEdu is an integrated undergraduate module of the
dairy industry, for Food Science and Technology students,
which was developed by a strong partnership that includes
academics, experts and representatives of the dairy indus-
try. Five universities and one market actor acted as full part-
ners, supported by more than twenty associated partners,
originated mainly from the dairy industries of the partici-
pating countries. InnoDairyEdu developed educational ma-
terial, focused on Products, Processes, Quality, Safety &
Entrepreneurship of the Dairy Sector. Τhe specific material
developed is freely accessible to dairy professionals who
were also supported by the entrepreneurship partnership.
The general objectives of InnoDairyEdu were to promote
European cooperation in the field of education and training,
to use innovative practices in education through the strate-
gic use of information and communication technologies
(ICTs) and open educational resources (OER), to create sus-
tainable links between academia and the Dairy industry and
to contribute to the strategic development, quality and in-
ternationalisation of the participating higher education in-
stitutions.  The training material is available through the
InnoDairyEdu platform, which is based on the latest tech-
nologies for the distribution and utilization of OERs, the in-
teraction between course participants and the provision of
customized training pathways. 
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στική. Το σχολείο προσφέρει εκτός από ευκαιρίες μάθησης, την αίσθηση της αποδοχής και της συνύπαρξης
στους μαθητές από μειονεκτούσες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μετανάστες, αλλοδαπούς). Επιπλέον, δίνεται μια
μεγάλη ευκαιρία να ενσωματωθούν τα μαθησιακά οφέλη από ευρωπαϊκά προγράμματα  θέτοντας τις βά-
σεις για ευρωπαϊκό αίσθημα ολοκλήρωσης. 

     Συμπερασματικά, το σχολείο συμμετέχοντας στο συγκεκριμένο ευρωπαϊκό πρόγραμμα, που βασίζεται
στις ΤΠΕ και στην καλλιέργεια διαπολιτισμικής-συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, στοχεύει στην οικοδόμηση
παιδαγωγικών αξιών, στην ανταλλαγή ιδεών, πρακτικών με εταίρους, στη δημιουργία ευκαιριών μάθησης,
που εντάσσουν τους ευάλωτους  μαθητές/τριες στο σχολείο και διαμορφώνουν διαπολιτισμική ευρωπαϊκή
κουλτούρα.  

Project summary

     The main purpose of the project implemented by our school was to give the opportunity to develop
strategies that will upgrade it, modernize it digitally and enhance the inclusion of all vulnerable students
who attend it, offering them a vision and a European perspective. The title of the project "Multiculturalism
and innovation for a school without borders", illustrates this purpose through two strategic priorities; the
inclusion of innovative practices in teaching using digital tools offered by new ICT technologies and the
support of the multicultural environment of the school, introducing critical intercultural education through
differentiated instruction and experiential practices of inclusion and acceptance of students from vulnerable
families (ROMA, immigrants, foreigners). 

     During the two mobilities, in Almada-Lisbon, Portugal and in Florence of Italy, high quality learning out-
comes were achieved that helped us create a pleasant school environment with the use and utilization of
digital tools-ICT, which introduce the school to the era of digital literacy and provide the opportunity to
vulnerable students to feel that they belong to it without being discriminated. At the same time, with the
integration of differentiated teaching and innovative experiential practices in the educational process, sup-
ported by intercultural education, the will to learn is strengthened and skills and cognitive abilities of vul-
nerable students are cultivated. The adoption of these strategies by the school community aims at the
inclusion of disadvantaged students and at their acceptance by all members of the school community. 

Good Practice Examples KA1 and KA2 projects 2022ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΧΕΔΙΩΝ ΚΑ1 ΚΑΙ ΚΑ2 2022
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     The use of digital tools and innovative experiential practices of inclusion in teaching has an added value
and is a necessity in our school strategy, because it contributes to the qualitative upgrading of teaching, to
the inclusion and acceptance of students from vulnerable families and to the limitation of student drop
out. Simultaneously, it strengthens the professional development of teachers, as they share with their col-
leagues the innovative practices and digital ICT tools by giving them incentive to include them in their daily
teaching. The students approach knowledge experientially and cooperatively while teaching becomes ped-
agogically pleasant and attractive. In addition to learning opportunities, the school offers a sense of accep-
tance and coexistence among students from disadvantaged families (ROMA, immigrants, foreigners).
Moreover, a great opportunity is given to integrate the learning benefits from European projects laying the
foundations for a European sense of integration.

     In conclusion, by participating in this project regarding ICT and intercultural-inclusive education, the
school aims at building on pedagogical values, exchanging ideas and practices with partners, creating learn-
ing opportunities that include vulnerable students in school and shaping a cross-cultural European culture.
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Περίληψη σχεδίου

     Διεθνείς μελέτες επικεντρώνονται στην επιτυχή μετάβαση των φοιτητών από τη δευτεροβάθμια εκ-
παίδευση στα ΑΕΙ, ένα στάδιο που θεωρείται κρίσιμο για την ακαδημαϊκή τους προσαρμογή. Η πλειονό-
τητα των φοιτητών που εγκαταλείπουν τις σπουδές τους καταγράφεται κατά το πρώτο έτος σπουδών, το
οποίο φαίνεται να διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη μελλοντική τους ακαδημαϊκή πρόοδο και ευημερία.

Πρόσφατα, η προσέγγιση της δημιουργίας ενός "Υγιούς Πανεπιστη-
μίου" προτάσσει την έννοια του Πανεπιστημίου ως βιώσιμης κοινότη-
τας που προωθεί τη μάθηση των φοιτητών προτάσσοντας ταυτόχρονα
τη σημασία της προσωπικής ανάπτυξης και ευημερίας. Υπό αυτήν την
οπτική, το παρόν Project ανέπτυξε μία διαδικτυακή πλατφόρμα με
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στόχο τον εντοπισμό των πρωτοετών φοιτητών που βρίσκονται σε κίνδυνο καθυστέρησης ή εγκατάλειψης
των σπουδών τους, και την παροχή ανατροφοδότησης η οποία επιτρέπει τον αναστοχασμό για τη μάθηση,
τις συναισθηματικές δυσκολίες, την προσαρμογή και την αναζήτηση υποστήριξης στην περίπτωση ζητη-
μάτων ψυχικής υγείας. Στοχεύοντας σε μια ολιστική προσέγγιση για την περαιτέρω υποστήριξη των φοι-
τητών στο περιβάλλον της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, το τρέχον Project ανέπτυξε και παρείχε
κατευθυντήριες γραμμές καθοδήγησης σε πανεπιστημιακούς καθηγητές προκειμένου να τους διευκολύνει
στο ρόλο τους ως ακαδημαϊκοί σύμβουλοι.

     Λαμβάνοντας υπόψη την τρέχουσα ερευνητική παραδοχή στην τριτοβάθμια εκπαίδευση, σύμφωνα με
την οποία η μάθηση συνδέεται αναπόδραστα με την ευημερία των φοιτητών, το παρόν Project καθοδη-
γείται από δύο κυρίαρχες διεθνείς επιστημονικές οπτικές: (α) την επιστημονικά/ερευνητικά τεκμηριωμένη
προσέγγιση των παρεμβάσεων, και (β) την προσέγγιση του "Υγιούς Πανεπιστημίου", σύμφωνα με την
οποία οι φοιτητές όχι μόνο εκπαιδεύονται αλλά και ευημερούν μέσα στο πλαίσιο των σπουδών τους στο
πανεπιστήμιο. Από αυτή την άποψη, το συγκεκριμένο Project μπορεί να τοποθετηθεί στην πρώτη γραμμή
της έρευνας στις εκπαιδευτικές παρεμβάσεις που αντλούν εγκυρότητα από το δημοσιευμένο έργο.

     Όσον αφορά τα μεθοδολογικά βήματα της ανάπτυξης της διαδικτυακής πλατφόρμας, πραγματοποι-
ήθηκαν πιλοτικές μελέτες προκειμένου να επιλεγούν τα κατάλληλα ερευνητικά εργαλεία που διερευνούν
ψυχοσυναισθηματικούς και μαθησιακούς παράγοντες. Το δείγμα της τελικής μελέτης αποτέλεσαν 910
πρωτοετείς φοιτητές που φοιτούσαν σε τμήματα Κοινωνικών Επιστημών των Πανεπιστημίων Ιωαννίνων,
Τορίνο και Αμβέρσας. Από την ανάλυση συστάδων που εφαρμόστηκε σε φοιτητές τριών διαφορετικών
εθνικοτήτων προέκυψαν δύο διακριτά "ψυχοεκπαιδευτικά προφίλ" φοιτητών, που διαφοροποιούνται ως
προς τα χαρακτηριστικά των μεταβλητών: (α) "προσαρμοστικό" και (β) "σε κίνδυνο” προφίλ.

     Για τον αποτελεσματικό συντονισμό του Project,
πέραν των τριών Διεθνικών Συναντήσεων οργανώ-
θηκαν και επιμέρους διαδικτυακές συναντήσεις για
τη διασφάλιση και τη συνεχή παρακολούθηση όλων
των δραστηριοτήτων και των αποτελεσμάτων του
Project, όπου οι εταίροι αντάλλαξαν ιδέες, οπτικές
και προοπτικές, συζήτησαν και αντιμετώπισαν ανα-
δυόμενα προβλήματα, και οργάνωσαν τα επόμενα
στάδια ανάπτυξης του Project. Επιπλέον, πραγμα-
τοποιήθηκαν τέσσερις Δραστηριότητες Μάθησης,
Διδασκαλίας, Κατάρτισης, κατά τη διάρκεια των

οποίων οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να
διερευνήσουν τη χρήση της πλατφόρμας, να ανα-
καλύψουν τις «δυνατότητες» και τις «αδυναμίες»
της, να παράσχουν εποικοδομητική ανατροφοδό-
τηση επισημαίνοντας σε όλες τις περιπτώσεις τη
σπουδαιότητα του εγχειρήματος, για τους ίδιους
προσωπικά στο πλαίσιο της σύντομης εμπειρίας
που είχαν, αλλά και για την ακαδημαϊκή κοινότητα
στο σύνολό της. Επίσης, οι μεταπτυχιακοί φοιτη-

τές του "Εαρινού Σχολείου" είχαν την ευκαιρία να
αλληλεπιδράσουν και να ανταλλάξουν πρακτικές,
αναπτύσσοντας έτσι νέα ακαδημαϊκά δίκτυα που
προήλθαν από την πλούσια εμπειρία που μοιράστη-
καν καθ' όλη τη διάρκεια αυτής της Δραστηριότη-
τας.
     Προκειμένου να διαδοθούν τα πνευματικά απο-
τελέσματα του Σχεδίου σε ένα μεγάλο ακροατήριο,
πραγματοποιήθηκαν πέντε Πολλαπλασιαστικές
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ένα σχολείο χωρίς σύνορα», εκφράζει τον σκοπό αυτόν μέσα από δυο στρατηγικές προτεραιότητες. Την
ένταξη καινοτόμων πρακτικών στη διδασκαλία με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων που προσφέρουν οι
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Με τις δυο κινητικότητες, στην Αλμάδα-Λισαβόνα της Πορτογαλίας και στη Φλωρεντία της Ιταλίας, επι-
τεύχθηκαν υψηλής ποιότητας μαθησιακά αποτελέσματα που διαμορφώνουν ένα ευχάριστο σχολικό πε-
ριβάλλον με τη χρήση και αξιοποίηση των ψηφιακών εργαλείων-ΤΠΕ, τα οποία εισάγουν το σχολείο στην
εποχή του ψηφιακού γραμματισμού και δίνουν την ευκαιρία στους ευάλωτους μαθητές/τριες να αισθαν-
θούν ότι ανήκουν σε αυτό χωρίς διακρίσεις. Παράλληλα, με την ενσωμάτωση της διαφοροποιημένης δι-
δασκαλίας και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών στην εκπαιδευτική διαδικασία που υποστηρίζει η
διαπολιτισμική εκπαίδευση, ενδυναμώνεται η θέληση για μάθηση και καλλιεργούνται οι δεξιότητες και
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τριών από ευάλωτες οικογένειες, στον περιορισμό της μαθητικής διαρροής. Παράλληλα, ενισχύει την
επαγγελματική εξέλιξη των εκπαιδευτικών που αποκτούν ευρωπαϊκή κουλτούρα και προσανατολισμό. Οι
εκπαιδευτικοί μοιράζονται με τους συναδέλφους τους τις καινοτόμες πρακτικές και τα ψηφιακά εργαλεία
των ΤΠΕ δίνοντάς τους όραμα να τα εντάξουν στην καθημερινή τους διδασκαλία. Οι μαθητές/τριες προ-
σεγγίζουν τη γνώση βιωματικά και συνεργατικά, η διδασκαλία γίνεται παιδαγωγικά ευχάριστη και ελκυ-
στική. Το σχολείο προσφέρει εκτός από ευκαιρίες μάθησης, την αίσθηση της αποδοχής και της συνύπαρξης
στους μαθητές από μειονεκτούσες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μετανάστες, αλλοδαπούς). Επιπλέον, δίνεται μια
μεγάλη ευκαιρία να ενσωματωθούν τα μαθησιακά οφέλη από ευρωπαϊκά προγράμματα  θέτοντας τις βά-
σεις για ευρωπαϊκό αίσθημα ολοκλήρωσης. 

     Συμπερασματικά, το σχολείο συμμετέχοντας στο συγκεκριμένο ευρωπαϊκό πρόγραμμα, που βασίζεται
στις ΤΠΕ και στην καλλιέργεια διαπολιτισμικής-συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, στοχεύει στην οικοδόμηση
παιδαγωγικών αξιών, στην ανταλλαγή ιδεών, πρακτικών με εταίρους, στη δημιουργία ευκαιριών μάθησης,
που εντάσσουν τους ευάλωτους  μαθητές/τριες στο σχολείο και διαμορφώνουν διαπολιτισμική ευρωπαϊκή
κουλτούρα.  
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who attend it, offering them a vision and a European perspective. The title of the project "Multiculturalism
and innovation for a school without borders", illustrates this purpose through two strategic priorities; the
inclusion of innovative practices in teaching using digital tools offered by new ICT technologies and the
support of the multicultural environment of the school, introducing critical intercultural education through
differentiated instruction and experiential practices of inclusion and acceptance of students from vulnerable
families (ROMA, immigrants, foreigners). 

     During the two mobilities, in Almada-Lisbon, Portugal and in Florence of Italy, high quality learning out-
comes were achieved that helped us create a pleasant school environment with the use and utilization of
digital tools-ICT, which introduce the school to the era of digital literacy and provide the opportunity to
vulnerable students to feel that they belong to it without being discriminated. At the same time, with the
integration of differentiated teaching and innovative experiential practices in the educational process, sup-
ported by intercultural education, the will to learn is strengthened and skills and cognitive abilities of vul-
nerable students are cultivated. The adoption of these strategies by the school community aims at the
inclusion of disadvantaged students and at their acceptance by all members of the school community. 
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     The use of digital tools and innovative experiential practices of inclusion in teaching has an added value
and is a necessity in our school strategy, because it contributes to the qualitative upgrading of teaching, to
the inclusion and acceptance of students from vulnerable families and to the limitation of student drop
out. Simultaneously, it strengthens the professional development of teachers, as they share with their col-
leagues the innovative practices and digital ICT tools by giving them incentive to include them in their daily
teaching. The students approach knowledge experientially and cooperatively while teaching becomes ped-
agogically pleasant and attractive. In addition to learning opportunities, the school offers a sense of accep-
tance and coexistence among students from disadvantaged families (ROMA, immigrants, foreigners).
Moreover, a great opportunity is given to integrate the learning benefits from European projects laying the
foundations for a European sense of integration.

     In conclusion, by participating in this project regarding ICT and intercultural-inclusive education, the
school aims at building on pedagogical values, exchanging ideas and practices with partners, creating learn-
ing opportunities that include vulnerable students in school and shaping a cross-cultural European culture.
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ένα σχολείο χωρίς σύνορα», εκφράζει τον σκοπό αυτόν μέσα από δυο στρατηγικές προτεραιότητες. Την
ένταξη καινοτόμων πρακτικών στη διδασκαλία με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων που προσφέρουν οι
νέες τεχνολογίες-ΤΠΕ και τη στήριξη του πολυπολιτισμικού χαρακτήρα του σχολείου, εισάγοντας την κρι-
τική διαπολιτισμική εκπαίδευση μέσα από τη διαφοροποιημένη διδασκαλία και τις βιωματικές πρακτικές
ένταξης και αποδοχής των μαθητών/τριών από ευάλωτες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μεταναστών, αλλοδαπών). 
Με τις δυο κινητικότητες, στην Αλμάδα-Λισαβόνα της Πορτογαλίας και στη Φλωρεντία της Ιταλίας, επι-
τεύχθηκαν υψηλής ποιότητας μαθησιακά αποτελέσματα που διαμορφώνουν ένα ευχάριστο σχολικό πε-
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δασκαλίας και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών στην εκπαιδευτική διαδικασία που υποστηρίζει η
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γνωστικές ικανότητες των ευάλωτων μαθητών/τριών. Η υιοθέτηση αυτών των στρατηγικών από τη σχολική
κοινότητα στοχεύει στη συμπερίληψη των μειονεκτούντων μαθητών/τριών και στην αποδοχή τους από
όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας.

     Η αξιοποίηση στη διδασκαλία των ψηφιακών εργαλείων και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών
συμπερίληψης, αποτελεί προστιθέμενη αξία και αγαθό στην εκπαιδευτική στρατηγική του σχολείου, γιατί
συμβάλλει στην ποιοτική αναβάθμιση της διδασκαλίας, στη συμπερίληψη και αποδοχή των μαθητών/
τριών από ευάλωτες οικογένειες, στον περιορισμό της μαθητικής διαρροής. Παράλληλα, ενισχύει την
επαγγελματική εξέλιξη των εκπαιδευτικών που αποκτούν ευρωπαϊκή κουλτούρα και προσανατολισμό. Οι
εκπαιδευτικοί μοιράζονται με τους συναδέλφους τους τις καινοτόμες πρακτικές και τα ψηφιακά εργαλεία
των ΤΠΕ δίνοντάς τους όραμα να τα εντάξουν στην καθημερινή τους διδασκαλία. Οι μαθητές/τριες προ-
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στική. Το σχολείο προσφέρει εκτός από ευκαιρίες μάθησης, την αίσθηση της αποδοχής και της συνύπαρξης
στους μαθητές από μειονεκτούσες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μετανάστες, αλλοδαπούς). Επιπλέον, δίνεται μια
μεγάλη ευκαιρία να ενσωματωθούν τα μαθησιακά οφέλη από ευρωπαϊκά προγράμματα  θέτοντας τις βά-
σεις για ευρωπαϊκό αίσθημα ολοκλήρωσης. 

     Συμπερασματικά, το σχολείο συμμετέχοντας στο συγκεκριμένο ευρωπαϊκό πρόγραμμα, που βασίζεται
στις ΤΠΕ και στην καλλιέργεια διαπολιτισμικής-συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, στοχεύει στην οικοδόμηση
παιδαγωγικών αξιών, στην ανταλλαγή ιδεών, πρακτικών με εταίρους, στη δημιουργία ευκαιριών μάθησης,
που εντάσσουν τους ευάλωτους  μαθητές/τριες στο σχολείο και διαμορφώνουν διαπολιτισμική ευρωπαϊκή
κουλτούρα.  
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Δράσεις, τόσο δια ζώσης όσο και διαδικτυακά λόγω των περιορισμών του Covid-19. Οι προκλήσεις της
πανδημίας, αντιμετωπίστηκαν αποτελεσματικά από τους εταίρους με τη δέσμευση των μελών της ομάδας
για συνεχείς επαφές με πρόσωπα "κλειδιά" για τη διάδοση των ευρημάτων. Οι φοιτητές του Πανεπιστη-
μίου, οι διδάσκοντες και οι ενδιαφερόμενοι φορείς ενημερώθηκαν για τον στόχο της πλατφόρμας, και
παρουσιάστηκε η ανατροφοδότηση των φοιτητών για αυτοανάπτυξη μαζί με κατευθυντήριες γραμμές
καθοδήγησης για τους διδάσκοντες. Δόθηκε έμφαση και στις δύο αυτές πτυχές του Project καθώς η προ-
τεραιότητα των ερευνητών ήταν να επισημανθεί με σαφήνεια η σημαντικότητα της κατανόησης της μά-
θησης και της ακαδημαϊκής επιτυχίας των φοιτητών ως άμεσα συνδεδεμένες με τα συναισθήματα και την
ψυχική τους υγεία.

     Οι δραστηριότητες διάδοσης, τόσο εσωτερικές (ενημερωτικές συναντήσεις στα Ιδρύματα και τα Γρα-
φεία Σταδιοδρομίας) όσο και εξωτερικές (ηλεκτρονική επικοινωνία και ΜΜΕ ή δια ζώσης εκδηλώσεις),
ακολούθησαν το πλάνο διάδοσης. Το Project παρουσιάστηκε λεπτομερώς σε επιστημονικά συνέδρια και
ημερίδες σε κάθε συμμετέχουσα χώρα. Επιπροσθέτως, πραγματοποιήθηκαν προσκεκλημένες παρουσιά-
σεις μετά από επικοινωνία επιστημονικών υπευθύνων άλλων προγραμμάτων ή μελών της ακαδημαϊκής
κοινότητας οι οποίοι ενδιαφέρθηκαν για τη δυναμική του Project και πιθανή αξιοποίησή του στα δικά
τους Ιδρύματα. Επιπλέον, στο πλαίσιο της επιστημονικά/ερευνητικά τεκμηριωμένης προσέγγισης των πα-
ρεμβάσεων δημοσιεύθηκαν τρεις εργασίες σε διεθνή περιοδικά υψηλού κύρους. Οι εργασίες αφορούσαν
σε βιβλιογραφική επισκόπηση και παρουσίαση ερευνητικών ευρημάτων προσδίδοντας έτσι εγκυρότητα
στα προτεινόμενα "ψυχοεκπαιδευτικά προφίλ" των φοιτητών και οικολογική εγκυρότητα στην ηλεκτρονική
πλατφόρμα ως εργαλείο παρέμβασης. Συνολικά, οι εταίροι ανταποκρίθηκαν στις απαιτήσεις ποιότητας
στο πλαίσιο όλων των δράσεων του Project σύμφωνα με τα κριτήρια που καθορίστηκαν στο Σχέδιο Αξιο-
λόγησης Ποιότητας.

     Συμπερασματικά, το Project είχε σημαντικό αντίκτυπο σε πλήθος αποδεκτών, φυσικά πρόσωπα και ορ-
γανισμούς που εμπλέκονται στη διαδικασία μάθησης στα ΑΕΙ. Αυτός ο αντίκτυπος διαφάνηκε κατά τη
διάρκεια συναντήσεων με τον επικεφαλής και το διοικητικό προσωπικό του Γραφείου Εκπαίδευσης και
του Γραφείου Σταδιοδρομίας Φοιτητών των Πανεπιστημίων, ψυχολόγους από το Συμβουλευτικό Κέντρο
του Πανεπιστημίου, προέδρους των Τμημάτων, ακαδημαϊκούς συμβούλους και μέλη της διοίκησης των
Πανεπιστημίων. Επιπλέον, οι φοιτητές που συμμετείχαν σε δράσεις «πειραματισμού» με την πλατφόρμα
ανέφεραν την άμεση θετική επίδραση της ανατροφοδότησης που έλαβαν από τη συμμετοχή τους στη
συμπλήρωση των ερωτηματολογίων της διαδικτυακής πλατφόρμας, καθώς κινητοποίησε δραστικά τον
αναστοχασμό τους και «άνοιξε δρόμο» αναζήτησης βοήθειας και υποστήριξης, προκειμένου να αντιμε-
τωπίσουν αποτελεσματικά τις δυσκολίες τους και να βιώσουν το διάστημα των σπουδών τους ως μία ανα-
πτυξιακή εμπειρία για τη ζωή τους. Επιπλέον, μέσω της βιωσιμότητάς του, αυτό το Project, σύμφωνα με
τις πρώτες εμπειρίες των συμμετεχόντων, διασφαλίζει μακροπρόθεσμα τη βελτίωση της ποιότητα της δι-
δασκαλίας και της μάθησης, σε αναπόδραστη σύνδεση με τον περιορισμό των πρωτοετών φοιτητών που
εγκαταλείπουν τις σπουδές τους, συμβάλλοντας στο ρόλο των πανεπιστημίων ως βιώσιμων κοινοτήτων
που προάγουν τη μάθηση και την ακαδημαϊκή επιτυχία αλληλένδετα με την αυτοανάπτυξη και την προ-
σωπική ευημερία και ψυχική υγεία.

Project summary

     International studies focus on the successful transition of students from secondary to HE, a stage which
is considered crucial for their academic adjustment. The majority of students’ withdrawals occur during
the first year of studies, which appears to play an important role in students’ future academic progress and
well-being. Recently a “Healthy University” approach has been initiated to put upfront the need for uni-
versities to promote students’ learning along with their personal development and well-being. Within this
framework, in the context of the current Project an online platform was developed to identify those first-
year students who are "at risk" of becoming stagnating or dropping-out students, as well as to provide
feedback to reflect on aspects of their learning, and emotional and mental states. Targeting a holistic ap-
proach and to further support students within the HE environment, the current Project developed and
provided coaching guidelines to university teachers in order to facilitate them to act as academic advisors
and reliable adults.
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     Taking account of the current research strand in HE, where learning comes along with well-being, this
Project is driven by two dominant international academic paths: (a) the evidence-based approach to in-
terventions - as led by relevant research and (b) the “Healthy University” approach where students not
only learn but also thrive within the university. From this perspective, this particular Project can be seen in
the frontline of research in educational interventions that draw validity from the published work.

     Concerning the methodological steps of the platform development, several piloting stages were carried
out in order to select the most appropriate research tools exploring psycho-emotional and learning factors.
The sample of the final study consisted of 910 first-year students who were studying in Social Sciences de-
partments at the Universities of Ioannina, Turin and Antwerp. The cluster analysis that applied to students
from three different nationalities revealed two distinct student “psycho-educational profiles”, differentiated
in terms of the qualitative characteristics of the variables, namely the "adaptive" and “at-risk” profile.

     In order to effectively coordinate the Project, three transnational meetings were organized to closely
monitor all activities and outputs of the Project, where the partners shared ideas and perspectives, solved
problems and discussed the next steps of the Project. In addition, four LTT Activities were held where the
participants had the chance to explore the use of the platform, enjoy or challenge its value, and comment
constructively on its “capacity” raising the assets of such an endeavor for the academic community as a
whole. Also, the postgraduate students of the "Spring School" had the opportunity to interact and exchange
practices, thus developing new academic networks originated by the rich experience they shared through-
out the duration of this Activity.

     In order to share the intellectual results of the Project with a large audience, five Multiplier Events were
held either face-to-face or online due to Covid-19 restrictions. The Covid challenges faced by the partici-
pants, were dealt with effectively by intense reminders and group members’ commitment to constant con-
tacts with ‘key’ persons for the dissemination of the findings. The University students, tutors and
stakeholders were informed about the platform goal, and were presented with the students’ feedback for
self-development along with coaching guidelines for tutors. Emphasis on both aspects of the Project was
driven by researchers’ priority to clearly point out that students’ learning and academic success come along
with their emotions and mental health.

     The dissemination activities, both internal (informative sessions within partners' Institutions and Career
Offices) and external (online communication and Mass Media or face-to-face events), followed the Dis-
semination Plan. In addition, the Project was presented in detail in national academic conferences and day-
seminars in every participating country. Moreover, invited presentations were given at hoc. Furthermore,
three papers containing a scoping review and research findings from the Project itself were accepted and
published in highly cited, peer-reviewed international journals, thus lending validity to the suggested pat-
terns of students’ “psycho-educational profiles” and ecological validity to the on-line platform as an inter-
vention tool. Overall, the partners were committed to meeting the quality requirements within all the
Project actions according to the criteria established in the Quality Assessment Plan.

     In conclusion, the Project had a considerable impact on a number of people and organizations involved
in the learning process in HE. Facets of the impact were revealed during meetings with the Head and Ad-
ministrative staff of Universities’ Education Office and Students Career Office, Psychologists from the Uni-
versity Counselling Centre, Heads of the Departments, academic advisors and members of Universities’
governing boards. The platform development was reported by university students to positively affect them
by enabling them to overcome the difficulties they encountered especially during the onset of their studies.
The feedback facilitated their reflection on the way they went about learning and their emotional state,
suggesting that they ask for advice or support if in need in order to cope effectively with difficulties and
thrive within the university context. Additionally, through its sustainability this Project will enhance the
quality of teaching and learning in the long-term, and reduce the number of students at risk for dropping-
out contributing to the role of universities as sustainable communities that promote self-development and
academic achievement.
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strategies that will upgrade it, modernize it digitally and enhance the inclusion of all vulnerable students
who attend it, offering them a vision and a European perspective. The title of the project "Multiculturalism
and innovation for a school without borders", illustrates this purpose through two strategic priorities; the
inclusion of innovative practices in teaching using digital tools offered by new ICT technologies and the
support of the multicultural environment of the school, introducing critical intercultural education through
differentiated instruction and experiential practices of inclusion and acceptance of students from vulnerable
families (ROMA, immigrants, foreigners). 

     During the two mobilities, in Almada-Lisbon, Portugal and in Florence of Italy, high quality learning out-
comes were achieved that helped us create a pleasant school environment with the use and utilization of
digital tools-ICT, which introduce the school to the era of digital literacy and provide the opportunity to
vulnerable students to feel that they belong to it without being discriminated. At the same time, with the
integration of differentiated teaching and innovative experiential practices in the educational process, sup-
ported by intercultural education, the will to learn is strengthened and skills and cognitive abilities of vul-
nerable students are cultivated. The adoption of these strategies by the school community aims at the
inclusion of disadvantaged students and at their acceptance by all members of the school community. 

Good Practice Examples KA1 and KA2 projects 2022ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΧΕΔΙΩΝ ΚΑ1 ΚΑΙ ΚΑ2 2022
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     The use of digital tools and innovative experiential practices of inclusion in teaching has an added value
and is a necessity in our school strategy, because it contributes to the qualitative upgrading of teaching, to
the inclusion and acceptance of students from vulnerable families and to the limitation of student drop
out. Simultaneously, it strengthens the professional development of teachers, as they share with their col-
leagues the innovative practices and digital ICT tools by giving them incentive to include them in their daily
teaching. The students approach knowledge experientially and cooperatively while teaching becomes ped-
agogically pleasant and attractive. In addition to learning opportunities, the school offers a sense of accep-
tance and coexistence among students from disadvantaged families (ROMA, immigrants, foreigners).
Moreover, a great opportunity is given to integrate the learning benefits from European projects laying the
foundations for a European sense of integration.

     In conclusion, by participating in this project regarding ICT and intercultural-inclusive education, the
school aims at building on pedagogical values, exchanging ideas and practices with partners, creating learn-
ing opportunities that include vulnerable students in school and shaping a cross-cultural European culture.
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ένα σχολείο χωρίς σύνορα», εκφράζει τον σκοπό αυτόν μέσα από δυο στρατηγικές προτεραιότητες. Την
ένταξη καινοτόμων πρακτικών στη διδασκαλία με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων που προσφέρουν οι
νέες τεχνολογίες-ΤΠΕ και τη στήριξη του πολυπολιτισμικού χαρακτήρα του σχολείου, εισάγοντας την κρι-
τική διαπολιτισμική εκπαίδευση μέσα από τη διαφοροποιημένη διδασκαλία και τις βιωματικές πρακτικές
ένταξης και αποδοχής των μαθητών/τριών από ευάλωτες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μεταναστών, αλλοδαπών). 
Με τις δυο κινητικότητες, στην Αλμάδα-Λισαβόνα της Πορτογαλίας και στη Φλωρεντία της Ιταλίας, επι-
τεύχθηκαν υψηλής ποιότητας μαθησιακά αποτελέσματα που διαμορφώνουν ένα ευχάριστο σχολικό πε-
ριβάλλον με τη χρήση και αξιοποίηση των ψηφιακών εργαλείων-ΤΠΕ, τα οποία εισάγουν το σχολείο στην
εποχή του ψηφιακού γραμματισμού και δίνουν την ευκαιρία στους ευάλωτους μαθητές/τριες να αισθαν-
θούν ότι ανήκουν σε αυτό χωρίς διακρίσεις. Παράλληλα, με την ενσωμάτωση της διαφοροποιημένης δι-
δασκαλίας και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών στην εκπαιδευτική διαδικασία που υποστηρίζει η
διαπολιτισμική εκπαίδευση, ενδυναμώνεται η θέληση για μάθηση και καλλιεργούνται οι δεξιότητες και
γνωστικές ικανότητες των ευάλωτων μαθητών/τριών. Η υιοθέτηση αυτών των στρατηγικών από τη σχολική
κοινότητα στοχεύει στη συμπερίληψη των μειονεκτούντων μαθητών/τριών και στην αποδοχή τους από
όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας.

     Η αξιοποίηση στη διδασκαλία των ψηφιακών εργαλείων και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών
συμπερίληψης, αποτελεί προστιθέμενη αξία και αγαθό στην εκπαιδευτική στρατηγική του σχολείου, γιατί
συμβάλλει στην ποιοτική αναβάθμιση της διδασκαλίας, στη συμπερίληψη και αποδοχή των μαθητών/
τριών από ευάλωτες οικογένειες, στον περιορισμό της μαθητικής διαρροής. Παράλληλα, ενισχύει την
επαγγελματική εξέλιξη των εκπαιδευτικών που αποκτούν ευρωπαϊκή κουλτούρα και προσανατολισμό. Οι
εκπαιδευτικοί μοιράζονται με τους συναδέλφους τους τις καινοτόμες πρακτικές και τα ψηφιακά εργαλεία
των ΤΠΕ δίνοντάς τους όραμα να τα εντάξουν στην καθημερινή τους διδασκαλία. Οι μαθητές/τριες προ-
σεγγίζουν τη γνώση βιωματικά και συνεργατικά, η διδασκαλία γίνεται παιδαγωγικά ευχάριστη και ελκυ-
στική. Το σχολείο προσφέρει εκτός από ευκαιρίες μάθησης, την αίσθηση της αποδοχής και της συνύπαρξης
στους μαθητές από μειονεκτούσες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μετανάστες, αλλοδαπούς). Επιπλέον, δίνεται μια
μεγάλη ευκαιρία να ενσωματωθούν τα μαθησιακά οφέλη από ευρωπαϊκά προγράμματα  θέτοντας τις βά-
σεις για ευρωπαϊκό αίσθημα ολοκλήρωσης. 

     Συμπερασματικά, το σχολείο συμμετέχοντας στο συγκεκριμένο ευρωπαϊκό πρόγραμμα, που βασίζεται
στις ΤΠΕ και στην καλλιέργεια διαπολιτισμικής-συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, στοχεύει στην οικοδόμηση
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Περίληψη σχεδίου

     Αντικείμενο του έργου PLAY ήταν η σχεδίαση και ανάπτυξη ενός τρισδιάστατου εικονικού κόσμου αξιο-
ποιώντας παιγνιώδη προσέγγιση, στο οποίο φοιτητές θα μπορούν ανώνυμα να ασχολούνται με δραστη-
ριότητες που θα τους προετοιμάζουν καλύτερα για την ακαδημαϊκή πλευρά της πανεπιστημιακής ζωής
και εντέλει θα τους βοηθήσουν να μειώσουν το άγχος που τους προκαλεί ενώ ταυτόχρονα θα μπορούν
να παρακολουθούν την ψυχική τους υγεία. Ο τρισδιάστατος εικονικός κόσμος που αναπτύχθηκε είναι
ανοικτός σε όποιον θέλει να τον χρησιμοποιήσει (οδηγίες στην ιστοσελίδα του έργου).

     Μέσα στον εικονικό κόσμο, ο φοιτητής μπορεί να χρησιμοποιήσει σχετικά ψυχολογικά τεστ για να εκτι-
μήσει τα επίπεδα άγχους του, να περιηγηθεί στον κόσμο και να χαλαρώσει μιλώντας με άλλους φοιτητές,

να μελετήσει υλικό σχετικό με το άγχος, και να παίξει
παιχνίδια που θα τον βοηθήσουν να μάθει για το πώς
θα αντιμετωπίσει το άγχος. Η ιστορία των παιχνιδιών

διαδραματίζεται σε ένα πανεπιστήμιο του οποίου οι
φοιτητές έχουν “προσβληθεί” από μια παράξενη αρ-
ρώστια: ιδρώνουν, τρέμουν, έχουν καρδιακές αρρυθ-
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μίες, βαριανασαίνουν, δεν μπορούν να συγκεντρωθούν ούτε να σκεφτούν καθαρά. Η αποστολή του παίκτη
είναι να βρει και να βοηθήσει φοιτητές που έχουν προσβληθεί, γιατί προκαλούν αρνητική ενέργεια και
αναστατώνουν τη ζωή του πανεπιστημίου. Το παιχνίδι διαδραματίζεται σε δέκα σενάρια από τα οποία το
ένα αφορά την εκμάθηση του τρισδιάστατου περιβάλλοντος εικονικού κόσμου και τα υπόλοιπα αφορούν
θέματα που προκαλούν άγχος στους φοιτητές, όπως: το άγχος των εξετάσεων, αντιμετωπίζοντας ένα κακό
βαθμό, το άγχος σε ώριμους και εξ αποστάσεως φοιτητές, αντιμετωπίζοντας μια δύσκολη εργασία, αντι-
μετωπίζοντας μια ομαδική εργασία, άγχος σχετικό με γνωριμίες μέσα στο πανεπιστήμιο, άγχος σχετικό
με την προσαρμογή στο πανεπιστήμιο, μιλώντας στους καθηγητές, και η ζωή μετά το Πανεπιστήμιο.

     Στα πλαίσια του έργου, φοιτητές από διάφορα πανεπιστήμια είχαν την ευκαιρία εκτός από το να παί-
ξουν και να μάθουν για το άγχος, να συμμετέχουν και σε μια ανώνυμη συμβουλευτική συνεδρία μιλώντας
με έμπειρους ψυχολόγους σχετικά με τα προβλήματα της φοιτητικής ζωής. Για τη διασφάλιση της ανω-
νυμίας, οι φοιτητές συνδέονται στον τρισδιάστατο εικονικό κόσμο χρησιμοποιώντας ένα ψευδώνυμο της
επιλογής τους, ενώ μπορούν να σχεδιάσουν τη μορφή του άβαταρ που χρησιμοποιούν όπως θέλουν.
Μέχρι σήμερα στον εικονικό κόσμο έχουν εγγραφεί πάνω από 500 φοιτητές. Ο κόσμος διατίθεται σε αγ-
γλικά, ελληνικά και πορτογαλικά, και είναι πλήρως ανοικτός για να μπορεί να μεταφερθεί σε οποιοδήποτε
πανεπιστήμιο θέλει να τον χρησιμοποιήσει και σε οποιαδήποτε νέα γλώσσα επιθυμεί κάποιος να προ-
σθέσει.

Project summary

     The PLAY project’s objective was to design and develop a 3D virtual world using a gamification-based
approach in which university students anonymously engage in activities that help them be better prepared
for the academic side of University life and, ultimately, help them reduce their anxiety while also monitoring
their own mental health. 3D virtual world developed is open to anyone who wants to use it (instructions
on the project website).

     In the virtual world, the students could use relevant psychological tests to assess their anxiety levels,
explore the world and relax talking to other students, study anxiety-related material, and play games that
will help them learn about how to deal with anxiety. The story of the game takes place in a university whose
students have a strange disease: they sweat, tremble, have heart arrhythmias, have difficulty breathing,
cannot concentrate or think clearly. The player’s mission is to find and help infected students, because they
cause negative energy and disrupt university life. The game is played in ten scenarios from which one con-
cerns the learning of the 3D virtual world environment and other deal with issues that cause anxiety to
students, such as: exam anxiety, facing a bad exam result, Issues related to mature and distance learning
students’ stress, facing a difficult assignment, facing a group assignment, anxiety related to socializing inside
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ένα σχολείο χωρίς σύνορα», εκφράζει τον σκοπό αυτόν μέσα από δυο στρατηγικές προτεραιότητες. Την
ένταξη καινοτόμων πρακτικών στη διδασκαλία με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων που προσφέρουν οι
νέες τεχνολογίες-ΤΠΕ και τη στήριξη του πολυπολιτισμικού χαρακτήρα του σχολείου, εισάγοντας την κρι-
τική διαπολιτισμική εκπαίδευση μέσα από τη διαφοροποιημένη διδασκαλία και τις βιωματικές πρακτικές
ένταξης και αποδοχής των μαθητών/τριών από ευάλωτες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μεταναστών, αλλοδαπών). 
Με τις δυο κινητικότητες, στην Αλμάδα-Λισαβόνα της Πορτογαλίας και στη Φλωρεντία της Ιταλίας, επι-
τεύχθηκαν υψηλής ποιότητας μαθησιακά αποτελέσματα που διαμορφώνουν ένα ευχάριστο σχολικό πε-
ριβάλλον με τη χρήση και αξιοποίηση των ψηφιακών εργαλείων-ΤΠΕ, τα οποία εισάγουν το σχολείο στην
εποχή του ψηφιακού γραμματισμού και δίνουν την ευκαιρία στους ευάλωτους μαθητές/τριες να αισθαν-
θούν ότι ανήκουν σε αυτό χωρίς διακρίσεις. Παράλληλα, με την ενσωμάτωση της διαφοροποιημένης δι-
δασκαλίας και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών στην εκπαιδευτική διαδικασία που υποστηρίζει η
διαπολιτισμική εκπαίδευση, ενδυναμώνεται η θέληση για μάθηση και καλλιεργούνται οι δεξιότητες και
γνωστικές ικανότητες των ευάλωτων μαθητών/τριών. Η υιοθέτηση αυτών των στρατηγικών από τη σχολική
κοινότητα στοχεύει στη συμπερίληψη των μειονεκτούντων μαθητών/τριών και στην αποδοχή τους από
όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας.

     Η αξιοποίηση στη διδασκαλία των ψηφιακών εργαλείων και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών
συμπερίληψης, αποτελεί προστιθέμενη αξία και αγαθό στην εκπαιδευτική στρατηγική του σχολείου, γιατί
συμβάλλει στην ποιοτική αναβάθμιση της διδασκαλίας, στη συμπερίληψη και αποδοχή των μαθητών/
τριών από ευάλωτες οικογένειες, στον περιορισμό της μαθητικής διαρροής. Παράλληλα, ενισχύει την
επαγγελματική εξέλιξη των εκπαιδευτικών που αποκτούν ευρωπαϊκή κουλτούρα και προσανατολισμό. Οι
εκπαιδευτικοί μοιράζονται με τους συναδέλφους τους τις καινοτόμες πρακτικές και τα ψηφιακά εργαλεία
των ΤΠΕ δίνοντάς τους όραμα να τα εντάξουν στην καθημερινή τους διδασκαλία. Οι μαθητές/τριες προ-
σεγγίζουν τη γνώση βιωματικά και συνεργατικά, η διδασκαλία γίνεται παιδαγωγικά ευχάριστη και ελκυ-
στική. Το σχολείο προσφέρει εκτός από ευκαιρίες μάθησης, την αίσθηση της αποδοχής και της συνύπαρξης
στους μαθητές από μειονεκτούσες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μετανάστες, αλλοδαπούς). Επιπλέον, δίνεται μια
μεγάλη ευκαιρία να ενσωματωθούν τα μαθησιακά οφέλη από ευρωπαϊκά προγράμματα  θέτοντας τις βά-
σεις για ευρωπαϊκό αίσθημα ολοκλήρωσης. 

     Συμπερασματικά, το σχολείο συμμετέχοντας στο συγκεκριμένο ευρωπαϊκό πρόγραμμα, που βασίζεται
στις ΤΠΕ και στην καλλιέργεια διαπολιτισμικής-συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, στοχεύει στην οικοδόμηση
παιδαγωγικών αξιών, στην ανταλλαγή ιδεών, πρακτικών με εταίρους, στη δημιουργία ευκαιριών μάθησης,
που εντάσσουν τους ευάλωτους  μαθητές/τριες στο σχολείο και διαμορφώνουν διαπολιτισμική ευρωπαϊκή
κουλτούρα.  

Project summary

     The main purpose of the project implemented by our school was to give the opportunity to develop
strategies that will upgrade it, modernize it digitally and enhance the inclusion of all vulnerable students
who attend it, offering them a vision and a European perspective. The title of the project "Multiculturalism
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     During the two mobilities, in Almada-Lisbon, Portugal and in Florence of Italy, high quality learning out-
comes were achieved that helped us create a pleasant school environment with the use and utilization of
digital tools-ICT, which introduce the school to the era of digital literacy and provide the opportunity to
vulnerable students to feel that they belong to it without being discriminated. At the same time, with the
integration of differentiated teaching and innovative experiential practices in the educational process, sup-
ported by intercultural education, the will to learn is strengthened and skills and cognitive abilities of vul-
nerable students are cultivated. The adoption of these strategies by the school community aims at the
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ένταξης και αποδοχής των μαθητών/τριών από ευάλωτες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μεταναστών, αλλοδαπών). 
Με τις δυο κινητικότητες, στην Αλμάδα-Λισαβόνα της Πορτογαλίας και στη Φλωρεντία της Ιταλίας, επι-
τεύχθηκαν υψηλής ποιότητας μαθησιακά αποτελέσματα που διαμορφώνουν ένα ευχάριστο σχολικό πε-
ριβάλλον με τη χρήση και αξιοποίηση των ψηφιακών εργαλείων-ΤΠΕ, τα οποία εισάγουν το σχολείο στην
εποχή του ψηφιακού γραμματισμού και δίνουν την ευκαιρία στους ευάλωτους μαθητές/τριες να αισθαν-
θούν ότι ανήκουν σε αυτό χωρίς διακρίσεις. Παράλληλα, με την ενσωμάτωση της διαφοροποιημένης δι-
δασκαλίας και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών στην εκπαιδευτική διαδικασία που υποστηρίζει η
διαπολιτισμική εκπαίδευση, ενδυναμώνεται η θέληση για μάθηση και καλλιεργούνται οι δεξιότητες και
γνωστικές ικανότητες των ευάλωτων μαθητών/τριών. Η υιοθέτηση αυτών των στρατηγικών από τη σχολική
κοινότητα στοχεύει στη συμπερίληψη των μειονεκτούντων μαθητών/τριών και στην αποδοχή τους από
όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας.

     Η αξιοποίηση στη διδασκαλία των ψηφιακών εργαλείων και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών
συμπερίληψης, αποτελεί προστιθέμενη αξία και αγαθό στην εκπαιδευτική στρατηγική του σχολείου, γιατί
συμβάλλει στην ποιοτική αναβάθμιση της διδασκαλίας, στη συμπερίληψη και αποδοχή των μαθητών/
τριών από ευάλωτες οικογένειες, στον περιορισμό της μαθητικής διαρροής. Παράλληλα, ενισχύει την
επαγγελματική εξέλιξη των εκπαιδευτικών που αποκτούν ευρωπαϊκή κουλτούρα και προσανατολισμό. Οι
εκπαιδευτικοί μοιράζονται με τους συναδέλφους τους τις καινοτόμες πρακτικές και τα ψηφιακά εργαλεία
των ΤΠΕ δίνοντάς τους όραμα να τα εντάξουν στην καθημερινή τους διδασκαλία. Οι μαθητές/τριες προ-
σεγγίζουν τη γνώση βιωματικά και συνεργατικά, η διδασκαλία γίνεται παιδαγωγικά ευχάριστη και ελκυ-
στική. Το σχολείο προσφέρει εκτός από ευκαιρίες μάθησης, την αίσθηση της αποδοχής και της συνύπαρξης
στους μαθητές από μειονεκτούσες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μετανάστες, αλλοδαπούς). Επιπλέον, δίνεται μια
μεγάλη ευκαιρία να ενσωματωθούν τα μαθησιακά οφέλη από ευρωπαϊκά προγράμματα  θέτοντας τις βά-
σεις για ευρωπαϊκό αίσθημα ολοκλήρωσης. 

     Συμπερασματικά, το σχολείο συμμετέχοντας στο συγκεκριμένο ευρωπαϊκό πρόγραμμα, που βασίζεται
στις ΤΠΕ και στην καλλιέργεια διαπολιτισμικής-συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, στοχεύει στην οικοδόμηση
παιδαγωγικών αξιών, στην ανταλλαγή ιδεών, πρακτικών με εταίρους, στη δημιουργία ευκαιριών μάθησης,
που εντάσσουν τους ευάλωτους  μαθητές/τριες στο σχολείο και διαμορφώνουν διαπολιτισμική ευρωπαϊκή
κουλτούρα.  

Project summary

     The main purpose of the project implemented by our school was to give the opportunity to develop
strategies that will upgrade it, modernize it digitally and enhance the inclusion of all vulnerable students
who attend it, offering them a vision and a European perspective. The title of the project "Multiculturalism
and innovation for a school without borders", illustrates this purpose through two strategic priorities; the
inclusion of innovative practices in teaching using digital tools offered by new ICT technologies and the
support of the multicultural environment of the school, introducing critical intercultural education through
differentiated instruction and experiential practices of inclusion and acceptance of students from vulnerable
families (ROMA, immigrants, foreigners). 

     During the two mobilities, in Almada-Lisbon, Portugal and in Florence of Italy, high quality learning out-
comes were achieved that helped us create a pleasant school environment with the use and utilization of
digital tools-ICT, which introduce the school to the era of digital literacy and provide the opportunity to
vulnerable students to feel that they belong to it without being discriminated. At the same time, with the
integration of differentiated teaching and innovative experiential practices in the educational process, sup-
ported by intercultural education, the will to learn is strengthened and skills and cognitive abilities of vul-
nerable students are cultivated. The adoption of these strategies by the school community aims at the
inclusion of disadvantaged students and at their acceptance by all members of the school community. 

Good Practice Examples KA1 and KA2 projects 2022ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΧΕΔΙΩΝ ΚΑ1 ΚΑΙ ΚΑ2 2022

13

     The use of digital tools and innovative experiential practices of inclusion in teaching has an added value
and is a necessity in our school strategy, because it contributes to the qualitative upgrading of teaching, to
the inclusion and acceptance of students from vulnerable families and to the limitation of student drop
out. Simultaneously, it strengthens the professional development of teachers, as they share with their col-
leagues the innovative practices and digital ICT tools by giving them incentive to include them in their daily
teaching. The students approach knowledge experientially and cooperatively while teaching becomes ped-
agogically pleasant and attractive. In addition to learning opportunities, the school offers a sense of accep-
tance and coexistence among students from disadvantaged families (ROMA, immigrants, foreigners).
Moreover, a great opportunity is given to integrate the learning benefits from European projects laying the
foundations for a European sense of integration.

     In conclusion, by participating in this project regarding ICT and intercultural-inclusive education, the
school aims at building on pedagogical values, exchanging ideas and practices with partners, creating learn-
ing opportunities that include vulnerable students in school and shaping a cross-cultural European culture.
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the university, adjusting to the university, talking to the professors, and life after the University. 

     During the project lifetime, students from various universities had the opportunity, in addition to playing
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tuguese, and is fully open so that it can be transferred to any university that wants to use it and in any new
language one wishes to add.
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Περίληψη σχεδίου
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η/́και ανηκ́ουν σε ευπαθεις́ κοινωνικες́ ομαδ́ες.
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ένα σχολείο χωρίς σύνορα», εκφράζει τον σκοπό αυτόν μέσα από δυο στρατηγικές προτεραιότητες. Την
ένταξη καινοτόμων πρακτικών στη διδασκαλία με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων που προσφέρουν οι
νέες τεχνολογίες-ΤΠΕ και τη στήριξη του πολυπολιτισμικού χαρακτήρα του σχολείου, εισάγοντας την κρι-
τική διαπολιτισμική εκπαίδευση μέσα από τη διαφοροποιημένη διδασκαλία και τις βιωματικές πρακτικές
ένταξης και αποδοχής των μαθητών/τριών από ευάλωτες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μεταναστών, αλλοδαπών). 
Με τις δυο κινητικότητες, στην Αλμάδα-Λισαβόνα της Πορτογαλίας και στη Φλωρεντία της Ιταλίας, επι-
τεύχθηκαν υψηλής ποιότητας μαθησιακά αποτελέσματα που διαμορφώνουν ένα ευχάριστο σχολικό πε-
ριβάλλον με τη χρήση και αξιοποίηση των ψηφιακών εργαλείων-ΤΠΕ, τα οποία εισάγουν το σχολείο στην
εποχή του ψηφιακού γραμματισμού και δίνουν την ευκαιρία στους ευάλωτους μαθητές/τριες να αισθαν-
θούν ότι ανήκουν σε αυτό χωρίς διακρίσεις. Παράλληλα, με την ενσωμάτωση της διαφοροποιημένης δι-
δασκαλίας και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών στην εκπαιδευτική διαδικασία που υποστηρίζει η
διαπολιτισμική εκπαίδευση, ενδυναμώνεται η θέληση για μάθηση και καλλιεργούνται οι δεξιότητες και
γνωστικές ικανότητες των ευάλωτων μαθητών/τριών. Η υιοθέτηση αυτών των στρατηγικών από τη σχολική
κοινότητα στοχεύει στη συμπερίληψη των μειονεκτούντων μαθητών/τριών και στην αποδοχή τους από
όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας.

     Η αξιοποίηση στη διδασκαλία των ψηφιακών εργαλείων και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών
συμπερίληψης, αποτελεί προστιθέμενη αξία και αγαθό στην εκπαιδευτική στρατηγική του σχολείου, γιατί
συμβάλλει στην ποιοτική αναβάθμιση της διδασκαλίας, στη συμπερίληψη και αποδοχή των μαθητών/
τριών από ευάλωτες οικογένειες, στον περιορισμό της μαθητικής διαρροής. Παράλληλα, ενισχύει την
επαγγελματική εξέλιξη των εκπαιδευτικών που αποκτούν ευρωπαϊκή κουλτούρα και προσανατολισμό. Οι
εκπαιδευτικοί μοιράζονται με τους συναδέλφους τους τις καινοτόμες πρακτικές και τα ψηφιακά εργαλεία
των ΤΠΕ δίνοντάς τους όραμα να τα εντάξουν στην καθημερινή τους διδασκαλία. Οι μαθητές/τριες προ-
σεγγίζουν τη γνώση βιωματικά και συνεργατικά, η διδασκαλία γίνεται παιδαγωγικά ευχάριστη και ελκυ-
στική. Το σχολείο προσφέρει εκτός από ευκαιρίες μάθησης, την αίσθηση της αποδοχής και της συνύπαρξης
στους μαθητές από μειονεκτούσες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μετανάστες, αλλοδαπούς). Επιπλέον, δίνεται μια
μεγάλη ευκαιρία να ενσωματωθούν τα μαθησιακά οφέλη από ευρωπαϊκά προγράμματα  θέτοντας τις βά-
σεις για ευρωπαϊκό αίσθημα ολοκλήρωσης. 

     Συμπερασματικά, το σχολείο συμμετέχοντας στο συγκεκριμένο ευρωπαϊκό πρόγραμμα, που βασίζεται
στις ΤΠΕ και στην καλλιέργεια διαπολιτισμικής-συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, στοχεύει στην οικοδόμηση
παιδαγωγικών αξιών, στην ανταλλαγή ιδεών, πρακτικών με εταίρους, στη δημιουργία ευκαιριών μάθησης,
που εντάσσουν τους ευάλωτους  μαθητές/τριες στο σχολείο και διαμορφώνουν διαπολιτισμική ευρωπαϊκή
κουλτούρα.  

Project summary

     The main purpose of the project implemented by our school was to give the opportunity to develop
strategies that will upgrade it, modernize it digitally and enhance the inclusion of all vulnerable students
who attend it, offering them a vision and a European perspective. The title of the project "Multiculturalism
and innovation for a school without borders", illustrates this purpose through two strategic priorities; the
inclusion of innovative practices in teaching using digital tools offered by new ICT technologies and the
support of the multicultural environment of the school, introducing critical intercultural education through
differentiated instruction and experiential practices of inclusion and acceptance of students from vulnerable
families (ROMA, immigrants, foreigners). 

     During the two mobilities, in Almada-Lisbon, Portugal and in Florence of Italy, high quality learning out-
comes were achieved that helped us create a pleasant school environment with the use and utilization of
digital tools-ICT, which introduce the school to the era of digital literacy and provide the opportunity to
vulnerable students to feel that they belong to it without being discriminated. At the same time, with the
integration of differentiated teaching and innovative experiential practices in the educational process, sup-
ported by intercultural education, the will to learn is strengthened and skills and cognitive abilities of vul-
nerable students are cultivated. The adoption of these strategies by the school community aims at the
inclusion of disadvantaged students and at their acceptance by all members of the school community. 

Good Practice Examples KA1 and KA2 projects 2022ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΧΕΔΙΩΝ ΚΑ1 ΚΑΙ ΚΑ2 2022
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     The use of digital tools and innovative experiential practices of inclusion in teaching has an added value
and is a necessity in our school strategy, because it contributes to the qualitative upgrading of teaching, to
the inclusion and acceptance of students from vulnerable families and to the limitation of student drop
out. Simultaneously, it strengthens the professional development of teachers, as they share with their col-
leagues the innovative practices and digital ICT tools by giving them incentive to include them in their daily
teaching. The students approach knowledge experientially and cooperatively while teaching becomes ped-
agogically pleasant and attractive. In addition to learning opportunities, the school offers a sense of accep-
tance and coexistence among students from disadvantaged families (ROMA, immigrants, foreigners).
Moreover, a great opportunity is given to integrate the learning benefits from European projects laying the
foundations for a European sense of integration.

     In conclusion, by participating in this project regarding ICT and intercultural-inclusive education, the
school aims at building on pedagogical values, exchanging ideas and practices with partners, creating learn-
ing opportunities that include vulnerable students in school and shaping a cross-cultural European culture.
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και να οικοδομήσουν νεά γνωσ́η απαλλαγμεν́η απο ́στερεοτ́υπα με σκοπό να ανταποκριθούν στο κοινω-
νικό γίγνεσθαι. Αναφορικα ́με τις αναγ́κες των οργανισμων́, επιδιώχθηκε να βελτιωθει ́η ποιοτ́ητα εργασιάς
των εταιρ́ων και να εμπλουτιστει ́απο ́στοιχειά αλ́λων μεθοδολογιων́. Ολ́ες οι μεθοδολογιές που χρησι-
μοποιηθ́ηκαν βασιζ́ονται σε επιστημονικα ́στοιχειά και είχαν αποδεδειγμεν́ο θετικο ́κοινωνικο ́αντικ́τυπο,
ενώ οι εταίροι που τους εισήγαγαν τους χρησιμοποιούν στους οργανισμούς τους. 

     Στο NEFELI διοργανώθηκαν πολυεπίπεδες δράσεις  ευρωπαϊκού ́και τοπικου ́χαρακτηρ́α προς διαφο-
ρετικες́ ομαδ́ες στοχ́ου. Στο πλαίσιο του έργου παράχθηκαν τα εξής: 
1.  Δυο Blended Training Events όπου παρουσιάστηκαν οι εξής θεωρίες/ πρακτικές:
     • Μετασχηματιζ́ουσα Μαθ́ηση απο ́τον J. Mezirow και Participatory Based Approach
     • Εκπαιδ́ευση και ολοκληρωμεν́η Παιδαγωγικη ́Προσεγ́γιση του Waldorf
     • Κρισ́ιμη Επικοινωνιακη ́Μεθοδολογιά (CCM)
     • Διαλογικες́ Συναντησ́εις Γυναικων́ 
2. Συγγραφη ́Eγχειριδιόυ παρουσιάσης των παραπαν́ω μεθοδολογιων́ 
3. Tρεις Διακρατικες́ Συναντησ́εις Εταιρ́ων 
4. Εθνικές, τοπικες́ και ευρωπαϊκές Καμπαν́ιες Ευαισθητοποιήσης του κοινου ́σε θεμ́ατα που απ́τονται της
γυναικειάς ενδυναμ́ωσης (διαδικτυακες́ καμπαν́ιες, συνεδ́ρια, workshop, local training) 
5. Έρευνα για τις αντιλήψεις σε συγκεκριμένα θέματα κακοποίησης και παρενόχλησης των γυναικών
6. Συγγραφη ́δυο επιστημονικων́ paper
7. Παραγωγη ́έξι βιν́τεο

     Ύψιστη σημασιά δοθ́ηκε στη δημιουργιά ενος́
δικτυόυ οργανισμων́ που θα χρησιμοποιει,́ θα εμ-
πλουτιζ́ει, θα εξελίσσει και θα μεταλαμπαδευέι τη
γνωσ́η αλλα ́και θα μαχ́εται για τον ιδ́ιο σκοπο,́
αυτον́ της ενδυναμ́ωσης των γυναικων́. 

     Το σχέδιο ΝEFELI επιβεβαίωσε και ανέδειξε αν-
τίστοιχα ότι η εκπαίδευση αποτελεί ένα ισχυρό
όπλο για την αλλαγή της θέσης της γυναίκας στην
κοινωνία (Shetty & Hans, 2015) και ότι «η μη τυ-
πική εκπαίδευση είναι σε θέση να παρέχει κατάλ-
ληλες ευκαιρίες για την ανάπτυξη και τη βελτίωση
της ζωής των γυναικών. Μπορεί ακόμη και να μεταμορφώσει τις απόψεις τους και να προσφέρει ευκαιρίες,
γνώσεις και δεξιότητες για να βελτιώσουν τη θέση τους στην κοινωνία και να εκπληρώσουν τις προσωπικές

τους φιλοδοξίες» (Παπακωνσταντίνου, Παυλής,
Κορρέ, Λαδόπουλος, 2021 σ. 1202). Ωστόσο, μέσω
του NEFELI αναδείχθηκε επίσης ότι δύναται να θε-
σπιστούν περισσότερα μέτρα με γνώμονα την υπο-
στήριξη και ενδυνάμωση των γυναικών. 

Συνολικοτ́ερα απο ́τα αποτελεσ́ματα του ερ́γου
καθως́ και απο ́ τα δεδομεν́α της ερ́ευνας
προκυπ́τουν οι ακολ́ουθες παρατηρησ́εις και
προτασ́εις για μελλοντικες́ δρασ́εις: 
1. Παροχή επιπλέον στήριξης γυναικών για την ενί-
σχυση της συμμετοχής τους σε Ευρωπαϊκές Κινητι-
κότητες δια ζώσης (μητέρων και γυναικών από

ευπαθείς ομάδες). Στήριξη υλικοτεχνική / χρηματική κ.ά.
2. Χρήση διαδικτυακών μέσων και ψηφιακών εργαλείων για την ενίσχυση και διευκόλυνση της παρακο-
λούθησης δράσεων και μέριμνα για παροχή τεχνολογικού εξοπλισμού, ειδικά την εποχή του COVID-19
3. Διαθεματική ενημέρωση των γυναικών σε θέματα κακοποίησης, παρενόχλησης και δικαιωμάτων 
4. Ενίσχυση εκπαιδευτικών ευκαιριών μη τυπικής εκπαίδευσης και διοργάνωση συναντήσεων με Role
Model – γυναίκες που έχουν να μοιραστούν επιτυχημένες ιστορίες 
5. Υιοθέτηση πρακτικών και θεωριών της εκπαίδευσης ενηλίκων που θέτουν τον εκπαιδευόμενο στο επί-
κεντρο, όπως αυτές που παρουσιάστηκαν στο σχέδιο ΝEFELI.
Περισσότερες πληροφορίες θα βρείτε στον ιστότοπο: http://nefeliwoman.com
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Project summary

NEFELI project was a 3-year consortium of 4 organizations, which aimed to exchange methods of Non-For-
mal Education, with the scope of strengthening and supporting the personal, professional and social au-
tonomy of women. The project focused on women's empowerment, tackling gender discrimination and
promoting their Human Rights. NEFELI was a milestone both for the networking and improvement of part-
ner organizations as also for the women who participated, especially those who live in conditions of exclu-
sion and/or belong to vulnerable social groups. 

     In relation to women, the project aimed to empower women through non-formal education activities
with emphasis on the participation of women who were victims of gender-based violence, refugee women,
and Roma women. Great emphasis was given on women to reflect on their experiences and build new
knowledge free of stereotypes and prejudges that keep them away from gaining the real goals.

     In relation to the needs of the organizations, the project aimed to improve the quality of the partners'
work and to enrich it with elements of other methodologies. All the methodologies used are based on sci-
entific evidence and have had a proven positive social impact.

     In order to gain the goals of NEFELI, multi-level actions of a European and local level were organized to-
wards different target groups. As part of the project, the following were produced:
1. Two Blended Training Events where the following theories/practices were presented:
     • Transformative Learning by J. Mezirow and Participatory Based Approach
     • Education and integrated Waldorf Pedagogical Approach
     • Critical Communication Methodology (CCM)
     • Women's Critical Dialogue Gatherings
2. Manual of the above methodologies in 4 languages
3. Three Transnational Meetings of Partners
4. National, local and European Public Awareness Campaigns on issues related to women's empowerment
(online campaigns, conferences, workshops, local training)
5. Research conduction on perceptions on specific issues of abuse and harassment of women
6. Two scientific papers
7. Six videos

     The highest importance was given to the creation of a network of organizations that will use, enrich,
develop and pass on knowledge but also fight for the same goal, that of empowering women.

     NEFELI project confirmed and highlighted respectively that education is a powerful weapon for changing
the position of women in society (Shetty & Hans, 2015) and that "non-formal education is able to provide
appropriate opportunities for the development and improvement of women's lives. It can even transform
their views and offer opportunities, knowledge and skills to improve their position in society and fulfill
their personal ambitions" (Papakonstantinou, Pavlis Korre, Ladopoulos, 2021 p. 1202). However, NEFELI
concluded that more measures should be applied to support and empower women.

     Overall, the following observations and suggestions for future actions emerge from the results of the
project as well as from the research data.
1. Provision of additional support for women to strengthen their participation in European Mobility for Life
(mothers and women from vulnerable groups). Material/financial support etc.
2. Use of online media and digital tools to enhance and facilitate the participation of women and provision
of technological equipment, especially in the era of COVID-19
3. Interdisciplinary information of women on issues of abuse, harassment and Human Rights
4. Provide more educational opportunities of non-formal education and organizing meetings with Role
Models – women who have successful stories to share
5. Adoption of learner-centered practices and theories of adult education, such as those presented in the
NEFELI project
For mοre information about the project please visit http://nefeliwoman.com



ένα σχολείο χωρίς σύνορα», εκφράζει τον σκοπό αυτόν μέσα από δυο στρατηγικές προτεραιότητες. Την
ένταξη καινοτόμων πρακτικών στη διδασκαλία με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων που προσφέρουν οι
νέες τεχνολογίες-ΤΠΕ και τη στήριξη του πολυπολιτισμικού χαρακτήρα του σχολείου, εισάγοντας την κρι-
τική διαπολιτισμική εκπαίδευση μέσα από τη διαφοροποιημένη διδασκαλία και τις βιωματικές πρακτικές
ένταξης και αποδοχής των μαθητών/τριών από ευάλωτες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μεταναστών, αλλοδαπών). 
Με τις δυο κινητικότητες, στην Αλμάδα-Λισαβόνα της Πορτογαλίας και στη Φλωρεντία της Ιταλίας, επι-
τεύχθηκαν υψηλής ποιότητας μαθησιακά αποτελέσματα που διαμορφώνουν ένα ευχάριστο σχολικό πε-
ριβάλλον με τη χρήση και αξιοποίηση των ψηφιακών εργαλείων-ΤΠΕ, τα οποία εισάγουν το σχολείο στην
εποχή του ψηφιακού γραμματισμού και δίνουν την ευκαιρία στους ευάλωτους μαθητές/τριες να αισθαν-
θούν ότι ανήκουν σε αυτό χωρίς διακρίσεις. Παράλληλα, με την ενσωμάτωση της διαφοροποιημένης δι-
δασκαλίας και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών στην εκπαιδευτική διαδικασία που υποστηρίζει η
διαπολιτισμική εκπαίδευση, ενδυναμώνεται η θέληση για μάθηση και καλλιεργούνται οι δεξιότητες και
γνωστικές ικανότητες των ευάλωτων μαθητών/τριών. Η υιοθέτηση αυτών των στρατηγικών από τη σχολική
κοινότητα στοχεύει στη συμπερίληψη των μειονεκτούντων μαθητών/τριών και στην αποδοχή τους από
όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας.

     Η αξιοποίηση στη διδασκαλία των ψηφιακών εργαλείων και των καινοτόμων βιωματικών πρακτικών
συμπερίληψης, αποτελεί προστιθέμενη αξία και αγαθό στην εκπαιδευτική στρατηγική του σχολείου, γιατί
συμβάλλει στην ποιοτική αναβάθμιση της διδασκαλίας, στη συμπερίληψη και αποδοχή των μαθητών/
τριών από ευάλωτες οικογένειες, στον περιορισμό της μαθητικής διαρροής. Παράλληλα, ενισχύει την
επαγγελματική εξέλιξη των εκπαιδευτικών που αποκτούν ευρωπαϊκή κουλτούρα και προσανατολισμό. Οι
εκπαιδευτικοί μοιράζονται με τους συναδέλφους τους τις καινοτόμες πρακτικές και τα ψηφιακά εργαλεία
των ΤΠΕ δίνοντάς τους όραμα να τα εντάξουν στην καθημερινή τους διδασκαλία. Οι μαθητές/τριες προ-
σεγγίζουν τη γνώση βιωματικά και συνεργατικά, η διδασκαλία γίνεται παιδαγωγικά ευχάριστη και ελκυ-
στική. Το σχολείο προσφέρει εκτός από ευκαιρίες μάθησης, την αίσθηση της αποδοχής και της συνύπαρξης
στους μαθητές από μειονεκτούσες οικογένειες (ΡΟΜΑ, μετανάστες, αλλοδαπούς). Επιπλέον, δίνεται μια
μεγάλη ευκαιρία να ενσωματωθούν τα μαθησιακά οφέλη από ευρωπαϊκά προγράμματα  θέτοντας τις βά-
σεις για ευρωπαϊκό αίσθημα ολοκλήρωσης. 

     Συμπερασματικά, το σχολείο συμμετέχοντας στο συγκεκριμένο ευρωπαϊκό πρόγραμμα, που βασίζεται
στις ΤΠΕ και στην καλλιέργεια διαπολιτισμικής-συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, στοχεύει στην οικοδόμηση
παιδαγωγικών αξιών, στην ανταλλαγή ιδεών, πρακτικών με εταίρους, στη δημιουργία ευκαιριών μάθησης,
που εντάσσουν τους ευάλωτους  μαθητές/τριες στο σχολείο και διαμορφώνουν διαπολιτισμική ευρωπαϊκή
κουλτούρα.  

Project summary

     The main purpose of the project implemented by our school was to give the opportunity to develop
strategies that will upgrade it, modernize it digitally and enhance the inclusion of all vulnerable students
who attend it, offering them a vision and a European perspective. The title of the project "Multiculturalism
and innovation for a school without borders", illustrates this purpose through two strategic priorities; the
inclusion of innovative practices in teaching using digital tools offered by new ICT technologies and the
support of the multicultural environment of the school, introducing critical intercultural education through
differentiated instruction and experiential practices of inclusion and acceptance of students from vulnerable
families (ROMA, immigrants, foreigners). 

     During the two mobilities, in Almada-Lisbon, Portugal and in Florence of Italy, high quality learning out-
comes were achieved that helped us create a pleasant school environment with the use and utilization of
digital tools-ICT, which introduce the school to the era of digital literacy and provide the opportunity to
vulnerable students to feel that they belong to it without being discriminated. At the same time, with the
integration of differentiated teaching and innovative experiential practices in the educational process, sup-
ported by intercultural education, the will to learn is strengthened and skills and cognitive abilities of vul-
nerable students are cultivated. The adoption of these strategies by the school community aims at the
inclusion of disadvantaged students and at their acceptance by all members of the school community. 
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     The use of digital tools and innovative experiential practices of inclusion in teaching has an added value
and is a necessity in our school strategy, because it contributes to the qualitative upgrading of teaching, to
the inclusion and acceptance of students from vulnerable families and to the limitation of student drop
out. Simultaneously, it strengthens the professional development of teachers, as they share with their col-
leagues the innovative practices and digital ICT tools by giving them incentive to include them in their daily
teaching. The students approach knowledge experientially and cooperatively while teaching becomes ped-
agogically pleasant and attractive. In addition to learning opportunities, the school offers a sense of accep-
tance and coexistence among students from disadvantaged families (ROMA, immigrants, foreigners).
Moreover, a great opportunity is given to integrate the learning benefits from European projects laying the
foundations for a European sense of integration.

     In conclusion, by participating in this project regarding ICT and intercultural-inclusive education, the
school aims at building on pedagogical values, exchanging ideas and practices with partners, creating learn-
ing opportunities that include vulnerable students in school and shaping a cross-cultural European culture.
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     In conclusion, by participating in this project regarding ICT and intercultural-inclusive education, the
school aims at building on pedagogical values, exchanging ideas and practices with partners, creating learn-
ing opportunities that include vulnerable students in school and shaping a cross-cultural European culture.
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των εργαστηρίων συν-δημιουργίας και τα υλοποίησαν ακολουθώντας τις κατευθυντήριες γραμμές που
τέθηκαν. Τα τελικά οκτώ παιχνίδια αναπτύχθηκαν και οργανώθηκε μια δεύτερη εφαρμογή των εργαστη-
ρίων δοκιμής παιχνιδιών σε κάθε χώρα προκειμένου να αξιολογηθεί ο αντίκτυπος των παιχνιδιών. Συνο-
λικά, 24 ΑμΑ συν-σχεδίασαν και έπαιξαν κάποια παιχνίδια με τη συνεργασία 6 σχεδιαστών παιχνιδιών,
16 επαγγελματιών υγείας, 7 περιθαλπόντων και 21 νέων εθελοντών στα πρώτα εργαστήρια συν-δημιουρ-
γίας. Δημιουργήθηκαν έντεκα πρωτότυπα παιχνίδια και η ομάδα του έργου έλαβε την τελική απόφαση
να αναπτύξει πλήρως 8 από αυτά. Πιο συγκεκριμένα, τα 8 παιχνίδια "Bridge" που αναπτύχθηκαν είναι
τα: Επόμενος προορισμός, Αγορά, Βρες τη λέξη, Παρατήρηση πουλιών, Συναισθήματα, Οι Σκηνοθέτες,
Ανθισμένα λουλούδια, Σπεσιαλιτέ. Αυτά δοκιμάστηκαν κατά τη διάρκεια μιας σειράς εργαστηρίων τον
Οκτώβριο του 2020, τα οποία διοργανώθηκαν σε χώρες εταίρους. Στη φάση της δοκιμής συμμετείχαν 47
άτομα: 23 ΑμΑ, 17 επαγγελματίες υγείας, 4 περιθάλποντες και 3 νέοι εθελοντές. Επιπλέον, η διαδικτυακή
πλατφόρμα Bridge (https://projectbridge.eu/), περιέχει MOOCs σχετικά με τη μεθοδολογία των εργαστη-
ρίων δημιουργίας παιχνιδιών και τα τελικά 8 επιλεγμένα SGs. Το μάθημα χωρίζεται  σε διαφορετικά μα-
θήματα που καλύπτουν μια ποικιλία θεμάτων: 
     • Μάθημα 1: Εισαγωγή στα διαδικτυακά μαθήματα του Bridge και στην πλατφόρμα
     • Μάθημα 2: Το πρόγραμμα Bridge και εισαγωγή στην άνοια
     • Μάθημα 3: Τα εργαστήρια συν-δημιουργίας
     • Μάθημα 4: Τα σοβαρά παιχνίδια
     • Μάθημα 5: Αναλυτική παρουσίαση των παιχνιδιών
     • Μάθημα 6: Σύνοψη των μαθημάτων
     Μετά την ολοκλήρωση των μαθημάτων, οι συμμετέχοντες έχουν την ευκαιρία να πάρουν το  πιστοποι-
ητικό συμμετοχής. Η παρακολούθηση των μαθημάτων καθώς και το πιστοποιητικό  συμμετοχής είναι δω-
ρεάν. Τα μαθήματα και το υλικό που περιλαμβάνουν διατίθεται στα αγγλικά, ελληνικά, ιταλικά και
ρουμάνικα. Ακολουθήστε το σύνδεσμο για να αποκτήσετε πρόσβαση στα μαθήματα του Bridge:
http://bridgecourses.uowm.gr

Project summary

     The “Bridge” Project: Α European Innovative Intergenerational Approach Using Serious Games for People
with Dementia

     Intergenerational activities can be an enjoyable way to act on dementia symptoms, enable people with
dementia (PwD) social inclusion and bridge the intergenerational (involving also younger and older people)
gap through the direct involvement of young people. The Erasmus+ “Bridge” project has developed eight
prototypes Serious Games (SGs) (physical, digital or phygital) and innovative Co-Creation Intergenerational
Workshops acting on cognitive and behavioral symptoms of dementia between 2018 to 2021. Partners
Greece (Alzheimer Hellas), Italy (Anziani e non solo) and Romania (Asociatia Habilitas) have drafted the
methodology of co-creation workshops and implemented them following the guidelines set. The final eight
games have been developed and a second implementation of Game playtesting Workshops was organized
in each country in order to assess the impact of the games. In total, 24 PwD co-designed and played some
games with the cooperation of 6 game designers, 16 healthcare professionals, 7 caregivers and 21 young
volunteers in the first Co-Creation Workshops. Eleven prototypes games had been created and the team
of the project took the final decision to develop fully 8 of them. More specifically, the 8 “Bridge” games
developed are the Next destination, Flea market, Find the word, Bird-watching, Emotions, The directors,
Blooming flowers, Specialties. These have been tested during a series of workshops in October 2020, or-
ganized in partner countries. The testing phase involved 47 people: 23 PwD, 17 health professionals, 4
caregivers and 3 young volunteers. Moreover, during the project’s lifetime, the Bridge web platform
(https://projectbridge.eu/), contains MOOCs on the methodology of the Game-Creation Workshops and
the final 8 selected SGs. The course is divided in different lessons that cover a variety of topics:
     • Lesson 1: Introduction to Bridge training course and e-platform.
     • Lesson 2: Description of Bridge Project, information on dementia and how to interact with
people with dementia.
     • Lesson 3: The co-creation workshops, information on the workshops held within the project.
     • Lesson 4: Introduction to serious games, how serious games benefit people with dementia
and the methodology used to create serious games addressed to people with dementia.

Περίληψη σχεδίου

     Οι διαγενεακές δραστηριότητες μπορούν να αποτε-
λέσουν έναν ευχάριστο τρόπο για την αντιμετώπιση
των συμπτωμάτων της άνοιας, να καταστήσουν δυ-
νατή την κοινωνική ένταξη των ατόμων με άνοια (ΑμΑ)
και να γεφυρώσουν το χάσμα μεταξύ των γενεών μέσω
της άμεσης συμμετοχής των νέων. Το έργο Erasmus+
"Bridge" έχει αναπτύξει οκτώ πρωτότυπα Σοβαρά Παι-
χνίδια (Serious Games - SGs) (φυσικά, ψηφιακά ή phy-
gital) και καινοτόμα Διαγενεακά Εργαστήρια
Συν-δημιουργίας που δρουν στα νοητικά και συμπερι-

φορικά συμπτώματα της άνοιας, μεταξύ 2018 και
2021. Οι εταίροι στην Ελλάδα (Alzheimer Hellas),
την Ιταλία (Anziani e non solo) και τη Ρουμανία
(Asociatia Habi litas) συνέταξαν τη μεθοδολογία
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     • Lesson 5: Serious games developed within the project. For each game users will find a detailed de-
scription, a rulebook, a video-tutorial and all the materials needed to play.
     • Lesson 6: Training course summary.

     At the end of the course, that is available for free after a registration, users will have the chance to get
a certificate of attendance. The course has been developed in English, Greek, Italian and Romanian. Follow
the link to access the training course: http://bridgecourses.uowm.gr

ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΧΕΔΙΩΝ ΚΑ1 ΚΑΙ ΚΑ2 2022
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